
茨城労働局 ハローワーク

◆通院の必要はあるが、働きたい。
◆自分の病状、体力にあった仕事を見つけたい。
◆治療と仕事の両立の仕方について教えてほしい。
◆しばらくぶりに仕事に戻ることへの不安を解消したい。
◆就職活動で、企業に病気のことを伝えるべきか迷っている。
◆仕事復帰に際して、どんなスキルが必要か知りたい。

こんな悩み・不安をハローワークで相談できます

ハローワーク水戸、日立、土浦、及び古河では、専門の就職支援担当者が、
あなたの能力や適性、病状、治療状況などを考慮し、就職を支援します。
また、裏面の医療機関への出張相談も行っています。

○ 症状、通院状況に配慮した求人を探します。
○ 仕事復帰の不安解消のための相談に応じます。
○ 応募書類の作成や面接の受け方についてアドバイスします。
○ 職業訓練や就職支援セミナーなどをご紹介します。

ハローワーク水戸
⾧期療養者職業相談窓口
水戸市宮町1-2-4 マイムビル8階
電話:029-231-6221
開庁時間:平日8:30～17:15

専門の就職支援担当者はおりませんが、上記以外のハローワーク（次ページ参照）でも相談できます。

ハローワーク古河
⾧期療養者職業相談窓口
古河市下辺見2099
電話:0280-32-0461
開庁時間:平日8:30～17:15

ハローワーク日立
職業相談窓口
日立市若葉町2-6-2
電話:0294-21-6441
開庁時間:平日8:30～17:15

ハローワーク土浦
⾧期療養者職業相談窓口
土浦市宍塚1838
電話:029-822-5124
開庁時間:平日8:30～17:15

＜相談窓口＞



＜ハローワークの所在地＞
住所電話番号（代表）名称

〒310-8509 水戸市宮町1-2-4 マイムビル8階029-231-6221ハローワーク水戸

〒309-1613 笠間市石井2026-10296-72-0252ハローワーク笠間

〒317-0063 日立市若葉町2-6-20294-21-6441ハローワーク日立

〒308-0821 筑西市成田628-10296-22-2188ハローワーク筑西

〒304-0067 下妻市下妻乙124-20296-43-3737ハローワーク下妻

〒300-0805 土浦市宍塚1838029-822-5124ハローワーク土浦

〒306-0235 古河市下辺見20990280-32-0461ハローワーク古河

〒303-0034 常総市水海道天満町47980297-22-8609ハローワーク常総

〒315-0037 石岡市東石岡5-7-400299-26-8141ハローワーク石岡

〒319-2255 常陸大宮市野中町3083-10295-52-3185ハローワーク常陸大宮

〒301-0041 龍ケ崎市若柴町1229-10297-60-2727ハローワーク龍ケ崎

〒318-0033 高萩市本町4-8-50293-22-2549ハローワーク高萩

〒314-0031 鹿嶋市宮中1995-10299-83-2318ハローワーク常陸鹿嶋

＜出張相談場所＞
※出張相談日は別添リーフレット参照

ハローワーク水戸
茨城県立中央病院
(独)国立病院機構水戸医療センター
(株)日立製作所ひたちなか総合病院

ハローワーク日立
(株)日立製作所日立総合病院

ハローワーク土浦
東京医科大学茨城医療センター
筑波メディカルセンター病院
土浦協同病院
筑波大学附属病院

ハローワーク古河
友愛記念病院
茨城西南医療センター病院


