
オンラインによるマザーズ座談会

【1】簡単に自己紹介
例：5歳の男児と8歳の女子の2人です・・
例：今まで●●の仕事をしていました

 

【2】自分が気になっている、困っている事
例：塾の送り迎えの時間が決まっていて、自分の

時間全然なくて・・
例：とにかく子育てが大変（涙）

【3】皆さんに聞いてみたい事
例：出産後、仕事をしていなかったので皆さんは

どのように仕事探しをしているの？
例：先輩ママは子育てをどうやって乗り切って

きたのんですか？
例：ママに出来る仕事って何か,わからない？

【4】本日の振り返りと感想

（注）ご参加はマイク・カメラはONにて願います

2月26日【木】10:30～11:30

本日の流れ

お茶を飲みながら
気楽に意見交換しましょう。
何かヒントが見つかるかもしれ
ませんよ。1人で考え込まず
話してみたらどうでしょう
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