
オンライン
再就職準備セミナー

ハローワーク日立マザーズコーナー

■氏名 ■雇用保険受給 あり なし

■求職番号 ■電話番号

参加申込書

下記の申込書を記入のうえ受付またはマザーズコーナー相談窓口にお持ちいただくか、お電話によりお申し込みください。

℡ 0294-21-6441（44＃）
※電話で申し込みいただいた方には後日詳細をご連絡いたします。

応募書類の書き方について

■開催日時：令和8年2月9日（月）
10:00～11:00 

●申込締切：令和8年2月2日(月)

雇用保険受給中の方は求職活動の実績になります 

ご自宅で気軽に受講できるZOOMによるセミナーです
（お子様が近くに居ても大丈夫です）
スマートフォン・パソコンから受講できます

ご予約 
お問い合わせ

定員15名

※ハローワーク日立2階にて参加いただくことも可能です



●セミナー受講に際して●

セミナー中は講師側の画面の視聴のみとなり、受講者のお顔やご自宅風景は映らない設定にしていただきますので、

お子様とご一緒に、普段着のままでもお気軽にご参加いただけます。

●ハローワークにまだ登録がない方も当セミナーの受講ができます●

以下の方法で求職登録を行ったうえでセミナーの申し込みをお願いします

ハローワーク内のパソコン（検索・登録用端末）で
求職申し込み情報を入力（仮登録）する
※「求職申込書」（筆記式）もご用意しています

ご自宅のパソコンやスマートフォンから
ハローワークインターネットサービスにアクセスし
オンライン上で求職登録する

窓口で申し込み内容や希望条件の確認を行います

申し込み完了 「ハローワーク受付票」が交付されます 求職申込は
こちらから

●受講前の準備●

●スマホでの視聴準備

①アプリをインストールします

・ iPhone App Store からZoomを検索
「入手」をクリック

・ Android Google Play からZoomを検索
「インストール」をクリック

②Zoomアプリが追加されていることを確認

●パソコンでの視聴準備

パソコン利用の場合、ソフトのインストールに関しては必須ではありません。

事前にインストールするかインストールせずに使用するかは、お好みでご判断ください。

当日の操作手順
ミーティングID
パスコード等は
予約後に別途
ご案内します
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