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ハローワーク（公共職業安定所）管轄図

（令和7年4月1日現在）
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〒310-8509 Tel 029(231)6221 水戸市 ひたちなか市 那珂市

水戸市水府町1573-1 茨城町 大洗町 城里町 東海村

〒309-1613 Tel 0296(72)0252

笠間市石井2026-1

〒317-0063 Tel 0294(21)6441

日立市若葉町2-6-2

〒308-0821 Tel 0296(22)2188

筑西市成田628-1

〒304-0067 Tel 0296(43)3737

下妻市下妻乙124-2
下妻地方合同庁舎

〒300-0805 Tel 029(822)5124 土浦市　つくば市　

土浦市宍塚1838
土浦労働総合庁舎1階2階

かすみがうら市　阿見町

〒306-0011 Tel 0280(32)0461

古河市東3-7-23

〒303-0034 Tel 0297(22)8609 常総市　守谷市　坂東市

常総市水海道天満町4798 つくばみらい市

〒315-0037 Tel 0299(26)8141

石岡市東石岡5-7-40

〒319-2255 Tel 0295(52)3185 常陸大宮市 常陸太田市　

常陸大宮市野中町3083-1  大子町

〒301-0041 Tel 0297(60)2727 龍ケ崎市　取手市　牛久市

龍ケ崎市若柴町1229-1 稲敷市 利根町 河内町 美浦村

〒318-0033 Tel 0293(22)2549

高萩市本町4-8-5

〒314-0031 Tel 0299(83)2318 鹿嶋市　潮来市　神栖市

鹿嶋市宮中1995-1
鹿嶋労働総合庁舎1・2階

行方市　鉾田市

6,098.32 2,806,403 108,602 1,237,104
k㎡ 人 所 人

※事業所数・従業者数は民営事業所のみ。

※人口は、令和7年1月1日現在、面積は、令和7年1月1日現在。事業所数・従業者数は、令和3年6月1日現在。

※資料出所：茨城県政策企画部統計課「茨城県の人口と世帯（推計）｣、総務省経済センサス-基礎調査｢事業所に関する集計｣、

  国土地理院「全国都道府県市区町村別面積調」

83,009

笠間市 70,682 3,132

271,736

225.73

26,878

6,148

23,058570,854761.44

162,479

（ 笠 間 ） 240.40

水 戸

筑 西 筑西市　結城市　桜川市 182,032

日立市

451.12

日 立

公 共 職 業 安 定 所 （ハローワーク）

電 話 番 号
人 口 事業所数 従業者数面 積

（出張所）
管 　轄 　区 　域

安定所名
所　　在　　地

ＦＡＸ番 号

77,551168,359

243,860

32,962

8,300

17,014

2,91361,745

76,970

491,359

26,901

47,521

230,970 96,237

4,600

8,599

116,434

高萩市　北茨城市

1,046.20

380.34

258,521

2,531

109,356333,969

64,520

4,090

27,689

549.03 10,255

754.49 10,584

94,883

（ 下 妻 ） 下妻市　八千代町

石 岡 116,030360.27

7,378

634.61

193.28

139.87

361.54

計　　

高 萩

常 陸 大 宮

常 総

土 浦

常 陸 鹿 嶋

古 河

石岡市　小美玉市

龍 ケ 崎

古河市　境町　五霞町
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○ふるさとハローワーク（地域職業相談室）

〒305-0031 つくば市吾妻２－５－６ １階 TEL 029（850）3070

〒311-1517 鉾田市鉾田１３６７－３ TEL 0291（34）0117

〒302-0024 取手市新町１－９－１ TEL 0297（88）5925

〒312-0052 TEL 029（354）5122

TEL 0294（80）5660

○労働基準監督署

名　　　　称

水戸市、常陸太田市、

ひたちなか市、常陸大宮市、

那珂市、笠間市、茨城町、

大洗町、城里町、大子町、

東海村

〒317-0073 TEL 0294(22)5187

日立市幸町２－９－４

〒300-0805 TEL 029(821)5127 土浦市、石岡市、つくば市、

かすみがうら市、小美玉市、

阿見町

〒308-0825 TEL 0296(22)4564 筑西市、結城市、下妻市、

筑西市下中山５８１－２ 桜川市、八千代町

〒306-0011 TEL 0280(32)3232

古河市東３－７－３２

〒303-0022 TEL 0297(22)0264 常総市、守谷市、坂東市、

つくばみらい市

〒301-0005 TEL 0297(62)3331 龍ケ崎市、取手市、牛久市、

稲敷市、利根町、河内町、

美浦村

〒314-0031 TEL 0299(83)8461 鹿嶋市、潮来市、神栖市、

行方市、鉾田市

つ く ば 市 ふ る さ と ハ ロ ー ワ ー ク
つくば市情報ﾈｯﾄﾜｰｸｾﾝﾀｰ内

関　係　機　関　等　一　覧　表

（令和7年4月1日現在）

名　　　　　　称 所　　　　在　　　　地 電話・ＦＡＸ番号

管　轄　区　域

鉾 田 市 地 域 職 業 相 談 室
茨城県鉾田合同庁舎分庁舎１階

取 手 市 ふ る さ と ハ ロ ー ワ ー ク
　　        リボンとりでビル５階

ひ た ち な か 市 地 域 職 業 相 談 室
ひたちなか市東石川１２７９

ワークプラザ勝田２階

常陸太田市ふるさとハローワーク 〒313-0016 常陸太田市金井町３６６１－１

所　　　　在　　　　地 電話・ＦＡＸ番号

水 戸 労 働 基 準 監 督 署

〒310-0015 TEL 029(226)2237

水戸市宮町１－８－３１
茨城労働総合庁舎３階

日 立 労 働 基 準 監 督 署 日立市、高萩市、北茨城市

土 浦 労 働 基 準 監 督 署 土浦市宍塚１８３８
土浦労働総合庁舎４階

鹿 嶋 労 働 基 準 監 督 署 鹿嶋市宮中１９９５－１
鹿嶋労働総合庁舎3階

筑 西 労 働 基 準 監 督 署

古 河 労 働 基 準 監 督 署 古河市、境町、五霞町

常 総 労 働 基 準 監 督 署
常総市水海道淵頭町３１１４－４

龍ヶ崎労働基準監督署
龍ケ崎市川原代町四区６３３６－１
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TEL 029(269)2160

FAX 029(269)1040

TEL 0294(35)6449

FAX 0294(36)0454

TEL 0299(69)1171

FAX 0299(69)6455

TEL 029(841)3551

FAX 029(841)4465

TEL 0296(24)1714

FAX 0296(25)6071

(独）高齢･障害･求職者雇用支援機構 茨城支部 TEL 0297(22)8800

FAX 0297(22)8822

〒310-0803 TEL 029(221)1192

FAX 029(300)1217

○その他関係機関

(独）高齢･障害･求職者雇用支援機構 茨城支部 TEL 0296(77)7373

FAX 0296(77)4752

〒310-0803 TEL 029(300)1215
FAX 029(300)1217

〒310-0803 TEL 029(231)6044

FAX 029(233)3602

〒108-0023 TEL 03(4306)1190

FAX 03(4306)1117

〒310-0021 TEL 029(227)1215

FAX 029(227)1216

〒310-0021 TEL 029(226)7411

FAX 029(226)7776

〒310-0851 TEL 029(244)4622

FAX 029(244)4633

TEL 029(221)5126

FAX 029(225)1158

TEL 029(309)6630

FAX 029(251)6630

TEL 0296(22)5532

FAX 0296(24)2078

TEL 0299(22)3215

FAX 0299(22)3220

TEL 029(827)1104

FAX 029(827)1105

TEL 0299(82)6475

FAX 0299(83)3261

つくばＬＳＣ TEL 029(836)7200

FAX 029(836)7204

TEL 029(202)0777

FAX 029(202)1666

TEL 0280(88)7690

FAX 0280(88)1178

〒316-0003 TEL 0294(36)2878

FAX 0294(33)5989

○公共職業訓練・能力開発施設

名　　　　　　称 所　　　　在　　　　地 電話・ＦＡＸ番号

水 戸 産 業 技 術 専 門 学 院 〒311-1131 水戸市下大野町６３４２

日 立 産 業 技 術 専 門 学 院 〒316-0032 日立市西成沢町３－９－１

鹿 島 産 業 技 術 専 門 学 院 〒311-2223 鹿嶋市林５７２－１

土 浦 産 業 技 術 専 門 学 院 〒300-0849 土浦市中村西根番外５０

筑 西 産 業 技 術 専 門 学 院 〒308-0847 筑西市玉戸１３３６－５４

〒303-0033 常総市水海道高野町５９１
　　 茨城職業能力開発促進センター

(独）高齢･障害･求職者雇用支援機構 茨城支部
     求職者支援課

水戸市城南1－４－７
　　　第５プリンスビル５階

名　　　　　　称 所　　　　在　　　　地 電話・ＦＡＸ番号

〒309-1703 笠間市鯉淵６５２８－６６
　　 茨城障害者職業センター

(独）高齢･障害･求職者雇用支援機構 茨城支部
　　 高齢・障害者業務課

水戸市城南１－４－７
第５プリンスビル５階

(公財)産業雇用安定センター茨城事務所
水戸市城南１－１－６　

　　　　　サザン水戸ビル４階

(公財)国際人材協力機構　東京駐在事務室
東京都港区芝浦2-11-5

五十嵐ビルディング11階

(公財)介護労働安定センター 茨城支部
水戸市南町３－４－１０

　　　　　水戸ＦＦセンタービル６階

(一社)全国労働保険事務組合連合会 茨城支部
水戸市南町２－５－２４

榎澤本店ビル５階Ｄ号室

(公社)茨城県シルバー人材センター連合会
水戸市千波町１９１８

　　　　　セキショウ・ウェルビーイング福祉会館３階

(一社)茨城県建設業協会 〒310-0062 水戸市大町３－１－２２

水戸地区障害者就業・生活支援センター 〒311-4141 水戸市赤塚１－１ ミオスビル２階

慶育会 障害者就業・生活支援センター
                              な か ま

〒308-0811 筑西市茂田１７４０

障害者就業・生活支援センター かい 〒315-0005 石岡市鹿の子４－１６－５２

障害者就業・生活支援センター かすみ 〒300-0053 土浦市真鍋新町１－１４

かしま障害者就業・生活支援センター
〒314-0016 鹿嶋市国末１５３９－１

ま つ ぼ っ く り

〒305-0881 つくば市みどりの１－３２－９
障害者就業・生活支援センター

障がい者就業・生活支援センター
〒312-0004 ひたちなか市長砂１５６１－４

Ｋ Ｕ Ｉ Ｎ Ａ

障害者就業・生活支援センター
〒306-0504 坂東市生子１６１７

慈 光 倶 楽 部

障害者就業・生活支援センター まゆみ
日立市多賀町２－１８－６

　　三協ビル1階Ｃ号
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