
日々の安全意識の向上と対策の循環が必要です。

（労働者と事業主の）

厚生労働省転倒災害

のための定期的なチェックリストはこちら

１ いつも使用する通路に物を放置してないか □

２ 通路は焦らず、走らず、移動してないか □

３ 転倒の主な３つの原因を把握し、危険予知し、
足元に注意しながら通路を移動しているか

□

４ 靴は、すべりにくくちょうど良いサイズのもの
を使用しているか 

□

５ 自身の転倒リスクを把握し、転倒しないための
体づくりをしているか

□

１ 通路に物は放置されてないか □

２ 通路の移動は焦らず、走らないように移動させ
ているか

□

３ 転倒の主な３つの原因を労働者に周知し、危険
予知し、足元に注意しながら移動させているか

□

４ 靴は、すべりにくくちょうど良いサイズのもの
を使用させていますか

□

５ 労働者からヒヤリハット事案を聴取し、対策を
講じているか

□

６ 雇い入れ時の教育だけでなく、定期的な教育で、
転倒災害対策の周知をしているか

□

労働者向け（例） 事業主向け（例）

労働災害事例

４Ｓ運動

整理・整頓1.作業エリアの把握

2.作業の危険の把握
・転倒災害の主原因

３.危険への意識
・危険を意識し、
呼称した上で作業

・危険事案（ヒヤリハット）
の共有

雇い入れ時の教育

危険予知活動

→教育の結果を踏まえ
安全対策をする

転倒しづらい体づくり

ぬれた場所

やかいだん

かたづけ

・転倒等リスクセルフチェック

危険予知 現状把握 安全対策安全教育

・転倒予防体操

定期的な教育

安全意識の向上と対策の循環

清掃・清潔

厚生労働省

厚生労働省

厚生労働省

危険予知活動

ヒヤリハット

未熟労働者に対する安全衛生教育

定期的な確認

・チェックリストで
定期的に確認

１ 月１ 日は転倒予防の日です！

S T  P ! 転 倒 災 害

転倒災害による労働災害が最も多く、全体の約２５％
転倒によるケガの約６割が休業１か月以上のケガです！

ぬかづけ運動（事業主が把握する）

茨城労働局・労働基準監督署 （令和７年９月作成）

詳細はこちらから（各種安全対策の案内をしております）
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