
令和8年１１月24日（火）
14：00～１5：00 / ハローワーク明石 ２階 大会議室

明石市大明石町2丁目3番37号

定員：１０名程度

明石市児童福祉課 ハローワーク明石

セミナーの内容

申込は左の二次元コードから！
または電話、窓口にてお申込みください

【お問い合わせ先】
ハローワーク明石 TEL:078-912-2305

希望者にはセミナー後に個別相談も実施します

ハローワーク明石 職業相談部門 協力 明石市

・就労やスキルアップに向けた
支援制度の紹介など

【随時受付】

児童扶養手当受給中の方、受給予定の方対象 ひとり親家庭のための就活セミナー

仕事をしたいけど、なにから始めていいかわからない・・・

経験がない仕事も考えているけど、大丈夫かしら・・・

そんなあなたへ、３つのポイント をお伝えします

就職のことを一緒に考えていきましょう！！

・働くときの優先順位はなんだろう？
（ 最優先事項 ）

・情報を集めましょう！！
（ 各種仕事内容の紹介
ハローワークの利用方法 ）

・自分の強みはなんだろう？
（ 自己分析 ）

就職のための
準備を始めませんか



ハローワーク明石 にも

ひとり親家庭のための就労支援窓口があります！

ご存じですか！！ひとり親家庭のお仕事探しを支援するため

ワークサポートあかし を常設しています
ワークサポートあかしは、明石市とハローワークの連携により設置し、
ひとり親の方の支援を実施しています。

就職支援の専門家である「就職支援ナビゲーター」による担当者制・予約制
による職業相談、職業紹介及び職業訓練のご案内

応募書類の作成支援、面接の受け方アドバイス。就職活動への
不安解消などメンタル面もフォロー

希望条件や労働市場を踏まえた求人情報の提供、求人検索の
サポート、自分に合う仕事さがしのアドバイス

ワークサポート、ハローワークどちらでも！
経験豊富な就職支援ナビゲーターに相談してみませんか？

※ワークサポートあかしを利用される場合、明石市と連携した支援を進めるため、必要な情報をご本人の
同意を得た上で明石市児童福祉課と共有します。あらかじめご了承ください。

などの支援メニューが利用できます

ワークサポートあかし

明石市相生町２丁目５番１５号

明石市役所北庁舎（旧保健センター）１階

担当：就職支援ナビゲーター

 ：（０７８）９１５－１０４１

月曜～金曜 ９：００～１６：３０

（12時～13時をのぞく）

（祝日、年末年始をのぞく）

☆駐車場５台分あり

ハローワーク明石

明石市大明石町２丁目３番３７号

担当：就職支援ナビゲーター

 ：（０７８）９１２－２３０５

月曜～金曜 ８：３０～１７：１５

（祝日、年末年始をのぞく）

☆明石駅 徒歩７分
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