
マイページ活用術！！

スマホで、じぶんに合う求人を見つけよう！！

参加費無料 ／ 予約制 ／ 定員5名マザーズハローワーク尼崎

「スマホで就活 」ワークショップ
マイページを開設したけれど、使い方や自分に合う求人票の探し方がわからない、とお困りの方もご安心ください。
マイページ活用・自己の振り返り・求人票の見極めを、ワークショップ＋個別支援で解決！

ワークショップの流れ（全2回）

● 11月17日（火）10:30～11:20
1回目 ：スマホ就活準備編

• 労働市場のはなし

• 「自己理解ワーク」の解説

• マイページの活用について

• 「自己理解ワーク」の振り返り

• スマホで求人検索（お気に入りをその場で保存）

• 「求人票のトリセツ」

● 個別相談
所要50分 ／ 予約制 ／ 窓口・オンライン相談

• 「自己理解ワークシート」を用いてのカウンセリング

• 求人票選びの伴走支援

● 12月 2日（水）10:30～11:20
2回目：求人票の見極め＆実践編

マザーズハローワーク尼崎

〒661-0012 尼崎市南塚口町２－１２－１８塚口若松ビル2階
TEL：０６－６４２１－０８１０
開庁時間：（平日９：００～１７：００）※ 祝祭日、年末年始は除く

※ 本ワークショップへのご参加について、雇用保険受給中の方は、求職活動の実績となります。
※ 求職登録・マイページ開設がお済でない方は予約時に登録・開設をご案内いたします。

所要50分 ／ 定員5名 ／ マザーズハローワーク尼崎 多目的ルーム

所要50分 ／ 定員5名 ／ マザーズハローワーク尼崎 多目的ルーム

■ 仕事と家庭の両立を目指す方が対象です
■ 定員5名の少人数制（お子様同伴可）
■ 当日はスマートフォンをご持参ください

２回ご参加いただくと、マイページの活用と求人検索がスムーズに！

※ 電話または窓口でお申込みください。

ご予約・お問合せはこちら

ハローワーク尼崎
公式LINE

マザーズハローワーク
尼崎公式HP

家計に役立つ
「豆知識」もご紹介！

FPナビゲーター


