
月10
マザーズハローワーク尼崎

セミナー・イベント情報

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

トレピエ出張相談
まなびのひろば
出張相談

家庭と仕事の
両立支援セミナー

模擬面接

模擬面接

模擬面接 市役所出張相談

就職活動実践
オンラインセミナー

就職活動実践
オンラインセミナー

市役所出張相談
まなびのひろば
出張相談

基本がわかる！

要予約

■ 時間 10:30～11:30（Zoom入室10:15～）

●10/ 6 (火)

■Web会議ツール「Zoom」を用いて実施します。

選ばれる応募書類のつくり方

●10/20（火）

印象アップ！面接のコツとマナー

就職活動実践 オンラインセミナー

ご予約方法： オンラインにてお申込ください

オンライン開催！

●11/25（水）10:15～11:15

■対象者： 仕事と家庭の両立を希望されている方

※子育て中の方に限らず幅広い年代の方が対象のセミナーです！        

■会場・ご予約
ハローワーク尼崎 大会議室
（尼崎市西大物12-41アマゴッタ2F）
ハローワーク窓口または下記までお電話にてご予約
TEL（06）7664-8607

ハローワーク尼崎所にて開催

家庭と仕事の両立支援セミナー

要予約

●10/22（木）10:15～11:15

お子様とご一緒の参加もOKです！

【場所】 「まなびのひろば」 あまがさきキューズモール１Fフードコート横

【日時】 第2・4火曜 12:00～15:00

●まなびのひろば

●尼崎市女性センター・トレピエ

【日時】 第3木曜 12:00～14:00

おしごと出張相談

【場所】 尼崎市女性センター・トレピエ
（阪急武庫之荘駅から徒歩3分）

予約不要

※祝日を除く

【日時】 10/28（水）10：30～12：00
10/29（木）10：30～12：00
11/30（月）10：30～12：00

【場所】 尼崎市役所 北館2F

●尼崎市こども入所支援課 横スペース

ハローワーク尼崎
公式LINE

マザーズハローワーク
尼崎HP オンラインご予約

お子様連れ
ご参加OK

模擬面接・応募書類添削ご予約受付中

●模擬面接 ※各1名・予約制

毎週月曜日 10:00～10:50／15:00～15:50 

■ 内容: 1対1で個別面接 ・フィードバック

■ 実施場所: マザーズハローワーク尼崎 多目的ルーム

ご予約方法： お電話、もしくはオンラインにてお申込ください

※ 10/12､11/23 は行いません

要予約



月11
マザーズハローワーク尼崎

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

トレピエ出張相談

まなびのひろば
出張相談

家庭と仕事の
両立支援セミナー

模擬面接

マザーズハローワーク尼崎
尼崎市南塚口町２丁目12-18 塚口若松ビル２階

※エレベーター・駐輪場あります （尼崎北警察署西隣）

 06-6421-0810
月～金 9：00～17：00（祝祭日・年末年始を除く）

模擬面接

模擬面接

市役所出張相談

オンラインご予約

就職活動入門
オンラインセミナー

予約不要
オンライン開催

時間 10:30～11:30
（Zoom入室10:15～）

●11/12（木）

就職活動入門 オンラインセミナー

 ミーティングID：９２１ ８８６３ ８５７７
 パスコード ：４８４３２２

これから始める！

就職活動のポイントを確認！

●仕事探しの基本ステップ
●求人情報の見方
●ハローワークの上手な活用方法  

●私に合った仕事・働き方は？
●職種・業界の理解など  

AMA・ITAMI
マザーズ就職面接会

セミナー・イベント情報

模擬面接

まなびのひろば
出張相談

①就職・再就職
準備セミナー

②就職・再就職
準備セミナー

尼崎市立地域総合センター上ノ島にて開催！

【会場・申込み】 尼崎市立地域総合センター上ノ島

就職・再就職準備セミナー

働きたいあなたを応援!

●11/18（水）

●11/26（木）

時間 13:30～15:00

時間 13:30～15:00

知って安心！就職活動の流れと準備

ここがポイント！働くための「基礎知識」と「収入の壁」

要予約

【内容】  仕事探しの進め方から、求人票の見方、働く前に知っておきたい
丸丸丸丸ルールまで。就職活動に役立つ基礎知識をわかりやすく学べます。

ご予約方法： 電話・ＦＡＸまたは来館にて予約

【TEL】 (06)6429-7640 【FAX】(06)6429-7644

＼＼尼崎・伊丹の企業４社が参加します！！／／

尼崎市塚口町1-16-1 コープ塚口 ２Ｆ

日 時

ＣＯＬＥＲＵ塚口

AMA･ITAMIマザーズ就職面接会

マザーズハローワーク尼崎/ハローワーク伊丹マザーズコーナー

1１/５（木）
（受付時間13時15分～16時00分）

会場
要予約

説明のみ
参加ＯＫ

お子様連れ
OK

就職面接会開催！ 要予約 ※面接希望の方は紹介状が必要です

13時30分～16時30分

全2回のうち、全日程参加、１日のみ参加どちらもOK

ご予約方法： 電話または窓口にて予約
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