
再就職支援セミナー

ステップアップ編！

内 容

ハローワーク豊岡２階会議室

10. (木)

14:00-15:00

窓口またはお電話にてお申し込みください

お問合せ先：ハローワーク豊岡 早期再就職担当

※ 災害・天災等発生時およびウイルス蔓延等により、急遽開催を中止する場合があります

0796-23-3101（年末年始を除く平日8:30~17:15）

自己分析
経験の整理

志望動機
自己PRの

土台作り

応募書類
面接対策
に活用！

ワークシート
に記入

場 所

応募準備に向けた
実践・ワーク型のセミナー

文章にするのが苦手
何から始めればいいかわからない
応募に向けて整理しながら準備を進めたい

申し込み

定員
14名

要予約

１０ 月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

１１ 月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

対 象 どなたでも受講可能です（求職活動実績になります。初回受講のみ）
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特別セミナー！ --応募準備を、ここから--

「応募書類づくりに悩んでいませんか？」

志望動機がうまく書けない

自己PRに何を書けばよいかわからない

考えはあるけれど、うまく文章にできない

そんな方に向けた “実践・ワーク型“のセミナーです

仕事・経験・スキルを整理してアピール材料を見つけよう！

応募書類や面接の土台になる

“あなた自身”を整理し、強みや経験を文章にする６０分

年代を問わず参加いただけます！

「そろそろ動きたいな」「心機一転がんばりたい」

そんな気持ちを後押しします！

第３水曜日 14:00～15:00

ハローワーク豊岡 ２階 会議室

先着14名（要申込）

※筆記用具をご持参ください

お気軽に
ご参加ください♪
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