
マザーズコーナー

8月 4日（火）
選ばれる応募書類のつくり方

8月 19日（水）
印象アップ！面接のコツとマナー

書類選考から面接対策まで！
2回の受講でしっかり準備できます

■対象者：仕事をお探しの女性の方、
仕事と家庭の両立を希望されている方

※本セミナーへのご参加について、雇用保険受給中の方は、求職活動の実績となります。
※セミナーご参加にあたり、「ハローワークにおけるオンラインを活用したサービス利用規約」に同意が必要です。
「利用規約」については、裏面からご確認ください。

全2回開催 ※1回のみの参加も可能！
参加費無料

先着40名様

（事前予約制）

■全2回のうち全日程参加、１回のみの参加、どちらもOKです！

（平日９：００～１７：００）※祝祭日、年末年始は除く

〒661-0012
尼崎市南塚口町2-12-18 塚口若松ビル２階

■実施方法 オンライン（Zoom）

ご予約はこちらから↓

【セミナーご参加の注意事項】
・事前にZoomをダウンロードし、動作確認をしておいてください。セミナー当日、Zoomの操作方法等の質問にはお答えできません。
・通信等に係る費用については自己負担となります。
・Zoomに入室する際は、ニックネーム等で入室いただいても問題ありません。
・ハローワークをご利用中の方は、ハローワーク受付票または雇用保険受給資格者証をお手元にご準備の上ご参加ください。

書類選考を通過する応募書類の作り方と面接で自分らしさを伝えるポイントを、オンラインでわかりやすく解説します。
ご自宅から参加でき、就職活動の第一歩に最適のセミナーです。

履歴書・職務経歴書の基本
自己PR、志望動機の考え方
書類選考でよく見られているポイント

よく聞かれる質問と回答のポイント
面接時のマナーと心構え
ブランクや子育て中の方が留意すること

10:30～11:30

10:30～11:30

就職活動実践 オンラインセミナー
基本がわかる！
マザーズハローワーク尼崎




