
兵庫労働局

田中さん（６年目）

異動 但馬署　労災課

現在 兵庫局労働基準部労災補償課
精神事案作業支援室

採用時 姫路署　労災第一課

これまでのキャリアパス（基準系）

厚生労働事務官若手職員座談会
令和８年６月９日（火）開催！

参加メンバー紹介
　

漁　田中 谷川　有田　

竹中　小田　坂元　中西　

谷川さん（７年目）
採用時 尼崎署　労災第一課

異動１ 神戸西署　労災第二課

異動２ 伊丹署　労災課

現在 兵庫局労働基準部労災補償課
精神事案作業支援室

坂元さん（５年目）

異動１ 兵庫局総務部総務課会計第四係

現在 兵庫局総務部総務課会計第三係

採用時 加古川署　労災課

中西さん（３年目）

現在 兵庫局総務部労働保険徴収課
事務組合係

採用時 尼崎署　労災第一課

有田さん（５年目）

異動１ 西宮所　職業相談部門

現在 兵庫局職業安定部職業対策課
ハローワーク助成金デスク　雇用開発第三係

採用時 西宮所　雇用保険給付課給付係

これまでのキャリアパス（共通系）

竹中さん（６年目）
採用時 豊岡所　雇用保険課雇用保険係

異動１ 神戸所　職業相談第二部門

現在 神戸所　課題解決型支援事業

漁さん（４年目）

異動１ 洲本所　職業相談・求人部門

現在 兵庫局総務部総務課会計第一係

採用時 洲本所　管理課業務係

小田さん（４年目）

異動１ 豊岡所　和田山分室

採用時 豊岡所　雇用保険課雇用保険係

現在 西宮所　職業相談部門



兵庫労働局

共通系 基準系　
竹中（６年目） 谷川（７年目）　
有田（５年目） 田中（６年目）　
 漁（４年目） 坂元（５年目）
小田（４年目） 中西（３年目）　

坂元さん

基準系

兵庫労働局を
選んだ理由

参加メンバー紹介

谷川さん
　説明会自体はいろいろな官庁に参加しまし
たが、民間企業での勤務経験もあり、労働とい
うのを寄り身近に感じていたので、自分の中で
は労働行政に携わりたいという思いが強くあり
ました。
　他の官庁は情報収集程度で、あとは説明会
での職員の方の雰囲気で兵庫局を選びまし
た。

漁さん

　労働局を選んだ理由は、労働行政が１番身
近に感じることができる行政だと考えていたこ
とでした。
　１番の決め手は、今隣に座っている田中さ
んが、兵庫局の説明会に若手職員で参加され
ていて、座談会でお話しされている雰囲気が
とても素敵な方だなと思って、こんな先輩と一
緒に働きたいと思い兵庫局を選びました。

 まず労働局を選んだ理由ですが、“労働”
というものが、当時学生だった私にもアルバ
イトを通して身近に感じられたことがきっか
けでした。
　兵庫局を選んだ理由は、兵庫局の業務
説明会に参加した際に、若手職員の方と実
際にお話しする中で、優しい雰囲気の方ば
かりだったので、いろいろな公務員の業務
説明会に参加しましたが、中でも兵庫局な
ら私でも長く働けるんじゃなかなと感じられ
たのが大きな決め手でした。

　兵庫県出身で生まれ育った兵庫で働きた
いという思いがある中で、官庁訪問の際に人
事係の方が緊張していた私に優しく接してく
ださり、実際の面接でも柔らかい雰囲気で進
んでいたので、この人達と働きたいなと思い
選びました。

共通系

有田さん 厚生労働事務官若手職員座談会

令和８年６月９日（火）開催！



兵庫労働局

共通系 基準系　
竹中（６年目） 谷川（７年目）　
有田（５年目） 田中（６年目）　
 漁（４年目） 坂元（５年目）
小田（４年目） 中西（３年目）　

中西さん

基準系

基準と共通
をどうやって選んだか

参加メンバー紹介

田中さん
　最初は、労働局＝ハローワークというイメー
ジしかありませんでした。
　説明会に参加する中で、基準系は「一生懸
命に働いている方が、お怪我をしてしまった際
にアプローチができる仕事」というのを聞いて
興味を持ったのがきっかけで、その後も職場
見学などを通し、基準系の職場の雰囲気など
を見て、私に合っていそうだなと思い選びまし
た。

小田さん

　説明会でそれぞれの系統の話を聞い
ている中で、基準系のお仕事は自由裁量
が利くという話しを聞いたので、それが自
分の性格的にも合っているのかなと思い
基準系を選択しました。実際に勤務して
みても、仕事の進め方を自分で決めれる
ことが多く、ギャップもありませんでした。

 大学生のときに職業選択というのは、人生
の一大イベントだと考えていたました。実際
に自分が就職活動を行う際も本当に悩みま
した。共通系は、そんな私と同じように職業
選択に悩まれている方の大きな決断に携わ
れる仕事であり、とてもやりがいを感じました
ので、共通系を選択しました。

　まず労働局と言えば、職業相談窓口という
のをイメージしていました。その中で労働は、
人生の大半を占めるものであり、その職業選
択というのは人生の大きな決断で、悩まれる
方が多くいると思います。私は、そんな職業選
択に悩む方々の力や支えになってあげたい
なと思い共通系を選びました。

共通系

竹中さん 厚生労働事務官若手職員座談会

令和８年６月９日（火）開催！



兵庫労働局

共通系 基準系　
竹中（６年目） 谷川（７年目）　
有田（５年目） 田中（６年目）　
 漁（４年目） 坂元（５年目）
小田（４年目） 中西（３年目）　

　基準系はいろんな業種の方が労災請求を
されるため、そのお話を聞いたりだとか、場合
によっては直接会社を訪問して発生状況の確
認も行うので、視野が広がり知識が増えていく
のが魅力的だなと思います。

　ハローワークの職業相談部門で、就職支援
を行っていた際に、求職者の方が自分の行き
たかった会社に就職が決まった後、わざわざ
来所して「漁さんありがとう。」と感謝を伝えら
れたことがあり、人の役に立てていることを直
に感じることができるので魅力的だと思いま
す。

基準系

入局後に感じた
各行政の魅力を

参加メンバー紹介

田中さん
　労働というのは人生から切り離せないもの
で、基準系は一生懸命仕事をしていたのが故
にお怪我をしてしまった方などを相手にしてい
る仕事で、治療から職場復帰までのサポート
に携われるという点は、人の役に立てていると
いうのを実感できますので魅力的思います。

　共通系は、労働者側に対する就職支援だ
けでなく、会社側にも求人支援を行っている
ため、労使双方の支援に携わることができる
のが魅力だと思います。

共通系

有田さん

厚生労働事務官若手職員座談会

令和８年６月９日（火）開催！

中西さん
　家庭の大黒柱のような方が労災により、労
働不能又はお亡くなりになられた際に、そこで
残されている家族の方に対する経済的支援
が、労災保険給付であったりするので、公共の
福祉としての役割の重要性に魅力を感じてい
ます。

坂元さん

漁さん

　基準系は労災業務一本でプロフェッショナ
ルなれるのが魅力だと思うんですが、安定系
はその逆で２、３年で全く違う業務に就くことも
あり、新入社員の気持ちを何度か味わうこと
もあり、大変な一面もあります。しかし、新しい
業務と向き合うことがリフレッシュに繋がるこ
ともあり、幅広い分野の知識を習得できる点
は魅力的だと思います。

竹中さん



兵庫労働局

基準系

リフレッシュ方法を

谷川さん
　基準系には野球部があり、１月に２回ほど活
動しています。実業団でもない限り、あまり会社
に野球部があるところはないと思いますが、基
準系にはあります。
　野球部に入部して、家と職場の往復だった
毎日が一変し、職場以外でも先輩方と交流す
ることができ、人間関係の幅が広がりました。
　野球部といっても、未経験の方もいるので、
もし入部希望者がいれば、是非、私まで声をか
けてください。

共通系
厚生労働事務官若手職員座談会

令和８年６月９日（火）開催！

田中さん
　私は、汗をかくとすごくリフレッシュできること
に最近気づいたので、週２回ジョギングやバッ
ティングセンターで運動をしたり、温泉に行っ
てリラックスしたりすることでリフレッシュしてい
ます。

　最近、神戸に引っ越してきて、家の近くにヴ
ィッセル神戸のスタジアムがあるので、週末に
なるとよく観戦に行っています。

漁さん

　バスケットボールが好きなので、仕事でスト
レスが溜まるとバスケをしたり、プロのバスケ
の試合を観戦しに行ったりしています。

竹中さん

　最近バイクを買いまして、休みの日になると
約１００キロから２００キロのツーリングをして
います。田舎道なんかを走ると解放感と森林
浴をすることもできるので、ストレス解消に繋
がっています。

小田さん

共通系 基準系　
竹中（６年目） 谷川（７年目）　
有田（５年目） 田中（６年目）　
 漁（４年目） 坂元（５年目）
小田（４年目） 中西（３年目）　

参加メンバー紹介



兵庫労働局

基準系

受験生の皆さんに一言！！

谷川さん
　自分の受験生時代を思い返してみると今の
時期は、本当に不安が大きい時期だと思いま
す。ただ面接になると明るく元気に自分らしさ
を全開にして挑んでいただければと思います。

　先が長くて大変だと思いますが、それを乗り
越えた先に自分自身にとってベストな選択だ
ったと思えるような職場を選んでいただけれ
ばと思います。

共通系

有田さん

厚生労働事務官若手職員座談会

令和８年６月９日（火）開催！

田中さん
　面接の結果などで良い結果が出なくても運
や縁というのもあると思いますので、一喜一憂
することなく、自分の雰囲気に合う職場を見つ
けていただければと思います。

坂元さん
　職場を決めるに当たって、悩む要素はたくさ
んあると思います。ただ、長く働く上では何より
も職場の雰囲気が大事だと思うので、色々な
説明会に参加して１番自分の雰囲気にマッチ
するところを選んでいただければと思います。

　受験期間は大変な時期だと思いますが、
色々と情報収集をして、１番自分に合ったとこ
ろ、長く働くことができると感じたところを見つ
けていただければと思います。

漁さん

　本当に不安になったり、ストレスが大きくか
かる時期だとは思いますが、何か説明会に参
加したり、面接を受けたりする度に自分への
ご褒美をあげて乗り越えてください。

竹中さん

中西さん
　改めて自分が大事にしているもの、職業選
択の軸としていることは何かを考え、自分なり
の最適解を見つけていただければなと思いま
す。

　筆記試験が終わった頃だと思いますので、
勉強に充ててた時間を自分へのご褒美に使
ってみたりだとか、職場見学に参加して情報
収集を行い、最終的には自分の直感を信じ
て職場を選択してください。

小田さん
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