
ハローワーク西宮

マザ
ーズ就

職支援セ
ミナー

はじめの一歩を踏み出そう！
～私らしく働くための自己理解と就職への準備～

大切なあなたのこれからのために・・・

気になることをマザーズ担当の相談員と一緒に整理してみませんか。

【日 時】令和８年７月１０日（金）10：00～12：00

【場 所】西宮市男女共同参画センター「ウェーブ」４１１号室
プレラにしのみや４階

【対象者】子育てをしながら求職活動を始めたいとお考えの方

【定 員】１５名（要予約・先着順）

【持ち物】 筆記用具 雇用保険受給資格者証（お持ちの方のみ）

セミナー会場
～託児について～

○先着１０名（１歳～就学前）
7月3日(金)までに要予約

○持ち物：着替え・おむつセット（替えパンツ）
水筒・タオル

※おもちゃは持参しないでください。

★お申し込み・お問い合わせ先★

窓口・電話に加えて、下記のURL又は
二次元コードからもお申し込み出来ます。

ハローワーク西宮 職業相談部門
TEL:0798-22-8600(部門コード41#)

子育てでブランクが
あるけど働きたい…

どんなお仕事が
合うんだろう…

応募書類の書き方が
分からない…

託児あり
（先着・要予約）

求人の探し方の
コツがつかめない…

https://forms.office.com/r/GqkLT8C51y
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