
月6
マザーズハローワーク尼崎

セミナー・イベント情報
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トレピエ出張相談

まなびのひろば
出張相談

まなびのひろば
出張相談

家庭と仕事の
両立支援セミナー

模擬面接

マザーズハローワーク尼崎
尼崎市南塚口町２丁目12-18 塚口若松ビル２階
※エレベーター・駐輪場あります （尼崎北警察署西隣）

06-6421-0810
月～金 9：00～17：00（祝祭日・年末年始を除く）

■実施方法：窓口･オンライン（Zoom）が選べます！

●模擬面接 ※各1名・予約制

毎週月曜日 10:00～10:50／15:00～15:50 

●履歴書・職務経歴書添削（リレサク）
■ 内容: 1対1で個別面接 ・フィードバック
■ 実施場所: マザーズハローワーク尼崎 多目的ルーム

ご予約方法： お電話、もしくはオンラインにてお申込ください

平日（月～金）毎日実施（予約制）

模擬面接・応募書類添削ご予約受付中

基本がわかる！

オンライン開催！ 要予約

■ 時間 10:30～11:30（Zoom入室10:15～）

●6/3 (水)

■Web会議ツール「Zoom」を用いて実施します。

要予約

選ばれる応募書類のつくり方
●6/8（月）

印象アップ！面接のコツとマナー

模擬面接

模擬面接

模擬面接

就職活動実践
オンラインセミナー

就職活動実践
オンラインセミナー

市役所出張相談 市役所出張相談

トレピエ キャリア
リスタートセミナー②

トレピエ キャリア
リスタートセミナー①

トレピエ キャリア
リスタートセミナー③

就職活動実践 オンラインセミナー

女性センタートレピエにて開催！

女性のキャリア・リスタートセミナー～私らしく働く！～

【会場】 尼崎市女性センター・トレピエ（尼崎市南武庫之荘3-36-1）

●6/17（水）じぶん発見・しごと発見
～未来の働き方を見つけよう！～

●6/25（水）これからの私に合う仕事と働き方

●6/10（水）ここがポイント！
働くための「基礎知識」と「収入の壁」

ご予約方法：トレピエまで直接お電話（06-6436-6331）にてお申込

要予約

オンラインご予約

ご予約方法： オンラインにてお申込ください

応募書類作成パソコンあります

■使用時間：1回50分（予約制）
■ご利用いただける方：
マザーズハローワーク尼崎で
ご相談いただいている方

応募書類作成パソコンあります
応募書類作成パソコンあります

応募書類作成パソコンあります

■使用時間：1回50分（予約制）
■ご利用いただける方：
マザーズハローワーク尼崎で
ご相談いただいている方

【ご予約方法】 お電話にてご予約ください

要予約

対象者：再就職・転職を目指す女性

対象者：再就職・転職をめざす、子育て中の女性

対象者：再就職・転職を目指すミドル世代以降の女性

※7/20は祝日のため行いません



月7
マザーズハローワーク尼崎

セミナー・イベント情報

●6/24（水）10:15～11:15

■対象者： 仕事と家庭の両立を希望されている方
※子育て中の方に限らず幅広い年代の方が対象のセミナーです！
■会場・ご予約
ハローワーク尼崎 大会議室

（尼崎市西大物12-41アマゴッタ2F）
ハローワーク窓口または下記までお電話にてご予約
TEL（06）7664-8607

ハローワーク尼崎所にて開催

家庭と仕事の両立支援セミナー
要予約

予約不要オンライン開催

■ 時間 10:30～11:30
（Zoom入室10:15～）

●7/7（火）
就職活動入門 オンラインセミナー

■ ミーティングID：95508388064
■ パスコード ：371768

土金木水火月日

4321

111098765

18171615141312

25242322212019

313029282726

トレピエ出張相談

まなびのひろば
出張相談

まなびのひろば
出張相談

家庭と仕事の
両立支援セミナー

模擬面接

模擬面接

市役所出張相談模擬面接

就職活動入門
オンラインセミナー

お子様とご一緒の参加もOKです！

【場所】 「まなびのひろば」 あまがさきキューズモール１Fフードコート横

【日時】 第2・4火曜 12:00～15:00

●まなびのひろば

●尼崎市女性センター・トレピエ
【日時】 第3木曜 12:00～14:00

おしごと出張相談

【場所】 尼崎市女性センター・トレピエ
（阪急武庫之荘駅から徒歩3分）

予約不要

※祝日を除く

【日時】 6/29（月）10：30～12：00
6/30（火）10：30～12：00
7/29（水）10：30～12：00
7/30（木）10：30～12：00

【場所】 尼崎市役所 北館2F

●尼崎市こども入所支援課 横スペース

●7/29（水）10:15～11:15

兵庫マザーズハロー
ワーク公式LINE

マザーズハロー
ワーク尼崎HP

これから始める！

市役所出張相談

就職活動のポイントを確認！
●仕事探しの基本ステップ
●求人情報の見方
●ハローワークの上手な活用方法

●私に合った仕事・働き方は？
●職種・業界の理解など


