
不安解消セミナー
介護職のための

事前予約制
16名
定員

～活躍の場、キャリア、ストレス、就職活動について～

不安を解消し、就職活動をスムーズに！！

●具体的にどんな就業先があるの？どんな働き方？
●キャリアとは？キャリア構築について
●ストレスの仕組みとセルフケア（対処法）について
●就職活動の流れと方法、働く条件の整理
ワークを通して自己理解を深めます。筆記用具をご持参ください。

雇用保険受給中の方は求職活動の実績になります

【ご予約・お問い合わせ】
ハローワーク尼崎 人材支援総合コーナー 06-7664-8607

日時 5月13日(水) 14：00～15：00
場所 ハローワーク尼崎 大会議室
対象 介護関係の有資格者の方

※介護福祉士・介護職員初任者研修・介護福祉士実務者研修
介護支援専門員などをお持ちの方


