
特別セミナー

要申込

実践！



今年度ラスト開催！

【実践版・再就職支援ワーク型セミナー】

「志望動機や自己PR、考えているけれど手が止まってしまう…」

そんな方に向けた “実践型” のセミナーです

春を迎える前に、自分の棚おろしをしませんか？

応募書類や面接の土台になる“あなた自身”を、

丁寧に言語化していく時間をご用意しました。

セミナー内容

• 自分がこれまで何をしてきたのかを整理するワーク

• 興味・関心・価値観を深めるワーク

→ 応募準備を「一歩前に進める」実践型の60分！

「そろそろ動きたいな」「春から心機一転がんばりたい」

そんな気持ちを後押しします。

3/18（水）14:00～15:00

ハローワーク豊岡 2F 会議室（来所型）

先着14名（要申込）

※求職活動実績1回分になります（初回受講のみ）

申込み：0796-23-3101 （ハローワーク豊岡 早期再就職担当）
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