
求職者の皆さまへ

高齢者専用求人の情報提供の他、経験豊富なシニア世代の方の希望が
多い業種や職種など、ご本人のニーズに応じた求人開拓を行います。

特長

１

ご本人の就業ニーズなどに応じて、シルバー人材センターをはじめと
する関係機関の相談窓口について情報を提供します。

特長

２

厚生労働省・都道府県労働局・ハローワーク

履歴書、職務経歴書の書き方や面接の受け方、求職活動の方法など
に関して、シニア世代の方に適したガイダンスを実施します。
また、就労のきっかけとなる職場見学、職場体験、各種セミナー等
を実施します。

◆ ガイダンス、職場見学等は事前の予約が必要な場合があります。

◆「生涯現役支援窓口」の設置ハローワーク、関係機関の相談窓口については、次
ページを参照してください。

全国300カ所のハローワークに「生涯現役支援窓口」を設け、再就職などを目指
す概ね60歳以上の方を対象に、各種サービスを行っています。

｢生涯現役支援窓口｣のご案内

特長

３

65歳以上の方を、重点的に支援します！

シニア世代のための就職相談窓口

「生涯現役支援窓口」の主な特長

シニア世代の方の採用に意欲的な企業
の求人情報を提供します。

多様な就業ニーズなどに応じた情報
を提供します。

シニア世代の方に適した、各種ガイ
ダンス・職場見学等を実施します。
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｢生涯現役支援窓口」を開設しているハローワークのご案内

関係機関の相談窓口
電話番号所在地名称

06-6481-3380尼崎市東難波町5-19-5尼崎市シルバー人材センター

06-6482-4591尼崎市東難波町2-17-55尼崎年金事務所

電話 番号所 在 地名 称

神戸地域

078-362-4575神戸市中央区相生町1-3-1ハローワーク神戸

078-861-7982神戸市灘区大内通5-2-2ハローワーク灘

078-991-1100神戸市西区糀台5-3-8ハローワーク西神

電話 番号所 在 地名 称

阪神地域

06-7664-8607尼崎市西大物町12-41アマゴッタ２階ハローワーク尼崎

0798-22-8600西宮市池田町13-3 JR西宮駅南庁舎ハローワーク西宮

072-772-8616伊丹市昆陽1-1-6 伊丹労働総合庁舎ハローワーク伊丹

電話 番号所 在 地名 称

播磨地域

079-222-4431姫路市北条字中道250ハローワーク姫路

079-421-8624加古川市野口町良野1742ハローワーク加古川

078-912-2305明石市大明石町2-3-37ハローワーク明石

0795-22-3181西脇市西脇885-30  西脇地方合同庁舎ハローワーク西脇

0791-62-0981たつの市龍野町富永1005-48ハローワーク龍野

電話 番号所 在 地名 称

但馬地域 0796-23-3101豊岡市寿町8-4 豊岡地方合同庁舎ハローワーク豊岡

兵庫労働局のホームページに所在地の地図や庁舎
のバリアフリー設備の詳細を掲載していますので、
そちらも参考にご覧ください。

https://jsite.mhlw.go.jp/hyogo-roudoukyoku/


