
行政活動レポート

過労死等防止対策推進
シンポジウム

兵庫会場

令和７年11月21日（金）18時～
神戸市産業振興センター ハーバーホール



業務における過重な負荷による脳血管疾患若

しくは心臓疾患を原因とする死亡若しくは業務

における強い心理的負荷による精神障害を原因

とする自殺による死亡又はこれらの脳血管疾患

若しくは心臓疾患若しくは精神障害をいう。

（過労死等防止対策推進法第２条）

つまり、死亡・生存を問わず、長時間労働
やパワハラなどにより、脳内出血や心筋梗塞、
うつ病などを発症すること。

過労死等とは
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【脳・心臓疾患の労災請求件数等の推移（全国）】

【精神障害の労災請求件数等の推移（全国）】
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堀 恭平氏（神戸市職員、NPO法人ファザーリング・ジャパン関西副理事）
片田 孫 朝日氏（灘高校教諭）

パネリスト

コーディネーター

今西 雄介氏（過労死等防止対策推進兵庫センター）
坂本 知可氏（過労死等防止対策推進兵庫センター）

片田孫朝日氏 堀恭平氏

子育てを行う父親としての視点で、何のために人は働くの
かという問いへの考えや、家族のために働き方を変えてい
こうとする強い想いをお持ちのお二人に講話いただき、そ
の後、コーディネータを交えての討論も行いました！

みんなの働き方アップデート
ディスカッション



報告者
藤井 潤（兵庫労働局労働基準部監督課長）

兵庫労働局からの報告

近年の労働時間等の実態とそれを踏まえ
ての労働局の取組をご紹介しました！



企業からの取組事例発表

発表者
栁 寅次氏（ケンプリア株式会社 経営管理部総務課長）

兵庫県から「仕事と生活のバランス企業表彰」を受賞し
たケンプリア株式会社様から、従業員へのヒアリング調
査や意識調査を通じて浮き彫りになった課題の解決を図
り、働きやすいだけでなく、働きがいのある職場の実現
に向けた取組をご紹介いただきました！



過労死遺族からの講話

講演者
寺西 笑子（全国過労死を考える家族の会 代表）

ご家族を過労死で亡くされ、真相究明、名誉回復のため
10年以上の年月を戦い続け、「過労死をなくす法律をつ
くりたい！」という遺族の悲願を実現するため活動されて
きたこれまでの想いを講話いただきました！



閉会挨拶

挨拶者
西垣 迪世（過労死等防止対策推進兵庫センター 共同代表）

本シンポジウムの閉会にあたり、過労死等防止対策推進兵
庫センターの共同代表であり、ご自身も過労死でご家族を
亡くされている西垣様からご挨拶いただき、本シンポジウ
ムの総括と、過労死の根絶に向けてのご自身の想いをお話
いただき閉会いたしました。
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