
「仕事を探したいけどハローワークに行く時間がない・・・」という方、オンライン相談を利用してみませんか？
すぐに応募を考えていない方や、まずは情報収集のみの方も大丈夫！体験会でお気軽にご相談ください。

TEL 06-6421-0810

マザーズハローワーク尼崎

月～金 9:00-17:00（祝祭日・年末年始は除く）

〒661-0012
尼崎市南塚口町2-12-18
塚口若松ビル2階

ご予約・お問い合わせ

兵庫マザーズ
ハローワーク
公式LINE

マザーズ
ハローワーク尼崎
ホームページ

■ ご予約いただける方
 仕事をお探しの女性の方や仕事と家庭の両立を希望されている方で、
はじめてハローワークのオンライン相談を利用される方

■ ご予約方法
オンラインまたは下記までお電話にてお申し込みください。

オンライン 個別相談 会験体

はじめての

― おうちで就活 ―

オンライン相談でできること

ハローワークの窓口と同じように職業相談が受けられます。

職業紹介 Zoomの画面でご希望条件に合わせた求人の情報提供を受けることができ、紹介も可能です。

面接・応募書類
のアドバイス

面接のポイントをお伝えしたり、作成した履歴書・職務経歴書等を画面共有いただくことで
アドバイスも可能です。

職業相談

求職活動実績
になります

お子様と一緒に
参加OK

応募先が決まって
いなくてもOK

スマホから参加
OK

※スマホでの参加の場合は共有する資料が見えづらいことがあります

＼＼自宅から気軽に参加／／

日程 12月    5日（金）    8日（月）10日（水）

  12日（金）15日（月）16日（火）

  17日（水）19日（金）22日（月) 24日（水） 

時間 ①11:00～11:50 ②14:00～14:50

内容 １対１のオンライン個別相談 ※使用アプリ：Zoom

ハローワークインターネットサービスはこちらから

※事前にハローワークの求職登録が必要となります。登録がお済みでない方は、
ハローワークインターネットサービスからオンラインで求職登録をお願いします。

オンライン予約はこちらから

※雇用保険受給中の方は、求職活動の実績となります。



マザーズハローワーク尼崎では、子育てや介護、ブランクからの再就職など人生の様々なステージに合わせて働きたい女性の方、
仕事と家庭の両立を希望される方等、幅広い年齢の方の「働きたい」をサポートします！

オンライン相談参加の流れ

スマホから参加の場合

オンラインで予約をすると、登録したメールに参加
情報が届きます。

予約当日に、メールに記載のオンライン参加
URLにアクセスします。

オンライン参加URLにアクセスすると、Zoomのア
プリケーションが立ち上がります。

初回アクセス時に、Zoomのインストールを求めら
れることがあります。その場合はインストールをして
下さい。

アクセス時にパスワードを求められますので、メー
ルに記載されているパスワードを入力
して参加します。

パソコンから参加の場合

Zoomのインストール・設定方法

Iosの方はAppStoreから、Androidの方は
GooglePlayからZoomをインストールしてください。

Zoom公式サイトからZoomをダウンロードし、ファイルを
実行してインストールしてください。
（http://zoom.us/download)

Zoom初心者でも大丈夫！安心してご参加ください

※事前にZoomアプリをインストールしておくとスムーズです。

オンライン予約の場合 電話予約の場合

お電話にて、Zoom参加に必要なIDとパスワード
をお伝えします。

事前にZoomアプリのインストールをお願いします。

当日Zoomアプリより「ミーティングに参加する」ボ
タンをクリックします。

ハローワークより通知されたIDを入力し、「参加す
る」をクリックします。

パスワードを求められますので、事前に通知され
たパスワードを入力して参加します。
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