
若手職員 座談会（Ｒ7年）

採用３年目から６年目までの厚生労働事務官（基準）、（安定）による座談会を開催い
たしました！

守安 私の就活の時期は、コロナ禍
真っただ中でした。失業や内定
取消しに関するニュースを目に
する中で、あらためて、働くこ
との重要性を実感しました。兵
庫労働局の説明会に参加し、働
くことを支援する業務に携わっ
てみたいと思ったことがきっか
けでした。

田中 大学で法学部に所属し、様々な
法律を勉強する中で、私たちの
生活に身近に関わっている労働
法に興味を持ちました。労働と
いう、人生の中でも重要な分野
に携わりたいなと思い、労働局
を志望しました。

眞田 一人の人生を考えた時に、労働
は非常に大きいウェイトを占め
るものだと感じています。安心
して楽しく働ける労働環境であ
れば、人生が豊かになると思う
ので、そこを支えることができ
る労働局の仕事にやりがいを感
じ、労働局を選びました。

池上 もともと人の暮らしや医療分野
に興味がありました。労働局の
労災補償業務を通じて、仕事中
にケガをした人達の役に立つ仕
事がしたいと思い、労働局を選
びました。また、兵庫労働局の
業務説明会で感じた雰囲気も、
決め手の一つでした。

鈴木 労働は人生の根幹の部分ですの
で、そこに関われることは影響
力が大きいものだと感じます。
働く人々の労働環境に関わるこ
とができる仕事がしたいと思い
選びました。

谷川 兵庫労働局の説明会に参加し、
職員の方の人柄の良さやコミュ
ニケーションの雰囲気を見て、
風通しが良さそうな職場だなと
感じました。このような職場で
働きたいと思い、兵庫労働局を
選びました。

兵庫労働局を選んだ理由

鈴木 私は職場の雰囲気です。困って
いる時に、親身になって教えて
くれる上司の方がたくさんい
らっしゃいます。
尊敬できる上司に出会えたこと
は良かったと感じていますし、
自分もそうなりたいなと感じて
います。

池上 兵庫県は広いですが、監督署の
多くは県南部に集まっています。
転居を伴う異動が少なく、長く
働くには人生設計しやすいです。

兵庫労働局で働いて一番
良かったなと思うこと

村中 兵庫労働局のどの職場でも共通
して言えるのが、休みを計画的
に取りやすいことです。自分の
業務を調整しながら、計画的に
有給休暇を取得することができ
ます。三連休にしたり、夏季休
暇を少し長めにしたり、ワーク
ライフバランスを確保しやすい
です。

谷川 確かに有給休暇は計画的に取得
しやすいです。それに、有給休
暇は時間単位で取得できるのも
魅力的だと思います。少し早く
帰ったり、中抜けしたり、自由
な使い方ができるのも良いなと
思います。

梅田 仕事とプライベートの時間を分
けるという意味でも、時間単位
の休暇を取得し、少し早く帰っ
て趣味の時間に没頭できること
は、働く上でも非常に魅力的だ
と感じます。

梅田 地元である兵庫のために何かし
たいという思いが強く、兵庫労
働局を選びました。また、兵庫
労働局の異動は基本的に県内の
みで、転居を伴う異動が少ない
点にも魅力を感じました。

村中 様々な官庁を訪問する中で、兵
庫労働局は優しく、やわらかい
雰囲気の職員が多いと感じまし
た。自分の肌にも合いそうでし
たので、兵庫労働局を選びまし
た。



入局前後で印象が変わったこと

村中（安定）
安定系で採用されたので、労働
基準法のように、基準系で扱
う法律に関わる機会は少ない
と思っていました。しかし、
求人関係の仕事をしていると、
求人票が労働基準法に基づい
て明示されているか確認した
りするので、ある程度、基準
系の知識が求められる場面が

あるのかなと思います。
守安（安定）

入局前は、職業紹介等の窓口業
務が９割ぐらいに思っていま
した。実際に働いていみると、
面接会のイベントを企画した
り、事業所を訪問したり、イ
ベントを周知するためのSNSの
レイアウト編集をしたり、窓
口業務だけではない仕事の幅
広さに驚きました。ただ、私
にとっては良いギャップで
あって、自分の中でできるこ
とが増えて視野が広がり、良
かったなと感じています。

鈴木（雇用環境・均等）
お二人と似ていて、仕事の幅広
さを感じています。特に、今
勤務している雇用環境・均等
部の部署では、ハローワーク
で取り扱うことがなかった法
律を複数扱っています。部署
異動を通じて、様々な法律に
関連する仕事に就きながら、
幅広く知識を勉強でき、日々
面白いなと感じています。

眞田（基準）
労災請求の事案は、担当者が
一人で給付の調査を行います。
その調査の過程では、割と自
分で筋道、ペース、やり方を
考えられる部分があります。
自分の裁量で仕事ができる点
に魅力を感じています。

村中（安定）
人の人生に深く関われるとこ
ろに魅力を感じています。
安定系の仕事では、仕事を辞
められた方に対して、給付の
手続き・職業相談・お仕事探
しの手伝いをしています。ま
た、就職後についても、就職
先の事業所に対して能力開発
のため助成金のサポートをし
たりしています。
失業された方が就職された後
も、継続してサポートできる
ところが、安定系の魅力かな
とは思います。

田中（基準）
様々な業種の会社で働かれて
いる方からの労災請求事案を
取り扱うため、色々なことを
深く知ることができ、面白み
のある仕事だなと感じていま
す。

守安（安定）
仕事を通じて、様々な人と関わ
れる点に魅力を感じています。
窓口に来られる方はもちろん
のこと、事業所を訪問して事
業所の方からお話を聞く機会
もあります。また、自治体等
の関係団体と連携して、イベ
ントを企画・運営したりする
こともあります。様々な方と
連携しながら、求職者の方の
お仕事探しをサポートするこ
とに、魅力を感じています。

鈴木（雇用環境・均等）
雇用環境・均等行政では、育
児・介護休業、パワハラ、女
性活躍の分野等、世間的にも
話題に上がるような分野を
扱っています。これらに関連
する法律について、企業指導
をしたり、法律を周知したり、
行政の役割の大きさ・スケー
ル感を実感でき、魅力を感じ
ています。

梅田（安定）
安定系の仕事は主に「就職」を
目標としていますが、自分が頑
張れば頑張るほど就職件数とい
う数字で目に見えて表れてくる
し、自分が就職支援に対応した
方から、就職のご報告をいただ
くと、非常にやりがいを感じま
す。
また、障害者の就職後の定着支
援に行った際、頑張って働いて
いる姿を見ると嬉しく思います。
この他にも、様々な年齢・職歴
の方を対応させていただく中で、
その方に合わせた柔軟な対応が
求められますが、傾聴力・サ
ポート力・考える力を、自分自
身も養うことができます。

池上（基準）
労災の調査は一定の認定基準に
沿って行いますが、被災者や事
業主からの聴き取りにおいて、
こんなことも調べてみようなど、
自分の視点を取り入れながら調
査することができます。マニュ
アルどおりではない点に魅力を
感じています。

谷川（基準）
労災請求いただいたものを審査
して支給するというのは、人の
役に立っていることをダイレク
トに実感することができると思
います。

入局して感じた各行政の魅力

田中（基準）
業務説明会で聞いていた労災の
業務内容は、治療費や休業補
償の給付ぐらいだったと思い
ます。しかし、実際に働いて
みると、それ以外の労災請求
も多く、被災者が通院に要し
た交通費の給付や、様々な職
業性疾病に関する労災請求事
案など、その業務は幅広いで
す。全く同じ事案はないので、
やり飽きることはありません。

谷川（基準）
仕事の話ではありませんが、兵
庫労働局には野球部があり、
２週間に１回、練習や試合を
しています。仕事以外に職場
の人と楽しく活動できること
は、ギャップというか兵庫労
働局の魅力なのかなと思いま
す。



受験生に対して一言！！

● 参加職員

（基準系統の厚生労働事務官）
総務部総務課 ：池上
労働基準部労災補償課 ：眞田
労働基準部労災補償課 ：田中
労働基準部労災補償課 ：谷川

（安定系統の厚生労働事務官）
職業安定部職業安定課 ：守安
職業安定部職業対策課 ：村中
神戸公共職業安定所 ：梅田
雇用環境・均等部指導課：鈴木

兵庫労働局 総務部 総務課
〒650-0044
神戸市中央区東川崎町１丁目１番３号神戸クリスタルタワー

田中 試験が重なる中で大変だと思い
ますが、体調には気を付けてい
ただければと思います。皆さん
と一緒にお仕事ができる日を楽
しみにしています。

眞田 体調が一番大事だと思うので、
思い詰めすぎずに頑張ってほし
いです。人生の大きな選択なの
で、不安に感じる方もいらっ
しゃるかもしれませんが、受
かった後に何をしようとか、楽
しいことを考えながら、頑張っ
ていただければと思います。

村中 これから長く働く職場なので、
色々な官庁を見ていただいて、
自分に合う職場を選んでいただ
きたいです。一緒に働ける仲間
が増えると嬉しいので、お待ち
しています。

鈴木 職員座談会のように、直接、働
く職員から仕事の話を聞けるよ
うな機会に足を運んでいただき、
自分に合った仕事を見つけてい
ただければと思います。
その中で労働局を選んでいただ
けたら嬉しいです。頑張ってく
ださい。

梅田 試験勉強で大変だと思いますの
で、体調管理には気を付けてく
ださい。皆さんと兵庫労働局で
働くことを心待ちにしておりま
す。

谷川 自分も受験生時代を振り返ると、
最後の合格が出るまではすごい
不安でした。気負いすぎず、自
分らしく試験に臨んでいただけ
ればと思います。

守安 リフレッシュしながら、自分の
ペースで試験勉強を頑張ってい
ただきたいです。省庁・自治体、
数ある中から、自分に合う仕事
は絶対あるので、色々な話を聞
いた上で、選んでいただければ
と思います。その中で、兵庫労
働局を選んでいただけると嬉し
いです。近い将来、一緒に働け
ることを楽しみにしています。

池上 業務説明会等で、業務内容や職
場の雰囲気を感じ取っていただ
いて、飾ることなく自分らしく
働ける仕事を見つけていただけ
ればと思います。それが兵庫労
働局だったら嬉しいです。
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