
予約制

『自分と自己肯定感』

キャリアチャレンジセミナー
ハローワーク神戸

そうなのか…

対象者 概ね３５歳～５９歳

定 員 １０ 名

ハローワーク神戸 （神戸公共職業安定所）

キャリアチャレンジ応援コーナーP l u s
（０７８） ３６２－４５７５

申込み

正社員を
目指す方！

「自己肯定感とは？」「今の自分の自己肯定感は？」等

就職活動をする中で低くなってしまいがちな

自己肯定感について解説していきます
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