
令和７年５月 再就職支援セミナー 
雇用保険受給手続きをされている皆様の早期再就職の支援を目的に、 

ハローワーク神戸では以下のセミナーを開催します。 

また、再就職支援セミナーは求職活動の実績となります。 

【定員】 ９０名程度  予約制  【会場】ハローワーク神戸 ５階会議室  

【受付】 各セミナー開始時間の３０分前から 

開催日 項  目 内  容 
参加券配布 

(ネット予約) 

開始日 

５月 １３日 

（火） 

10:30～11:30 

自 己 分 析 と 

応募対策 等 

 

・企業に好まれる方は  ・自己分析について 

・応募対策について   ・早期行動のメリット 

 

４月 15 日（火）～ 

５月 １３日 

（火） 

14:30～15:30 

面接の受け方/ 

ストレス対策 等 

・面接の基本的なマナー、第一印象をよいものにするには？ 

・就活でのストレスを乗り切るには？ストレスの有効な対処法 

・早期行動のメリット 

 

４月 15 日（火）～ 

５月 １５日 

（木） 

10:30～11:30 

 若年者対象 

（概ね 40 歳以下） 

再就職支援セミナー 

・若年者の現状 ・企業の考え ・狙い目の求人について 

・ポジティブな考え、ネガティブな考え 

・履歴書、職務経歴書の作成ポイント 

・早期就活のメリット 

 

４月 15 日（火）～ 

５月２９日 

（木） 

10:30～11:30 

ミドルシニア対象 

（41 歳～64 歳以下） 

再就職支援セミナー 

・ミドルシニアの現状と６つの課題  ・企業の考え  

・履歴書、職務経歴書の作成ポイント 

・早期就活のメリット 

 

５月８日 （木）～ 

５月２９日 

（木） 

14:30～15:30 

履歴書/職務経歴書 

の作り方 等） 

・履歴書はどの用紙を選べばいいの？  

・職務経歴書は何を書けばいいの？  等 

・早期就活のメリット       

 

５月８日（木）～ 

 

参加希望の方は事前に３Ｆのフロア案内に来所の上、参加券の交付を受けてください。 
希望者多数のため、参加券の配布は一人一枚にさせていただきます。（電話での受け付け不可） 

ネットでの予約もご利用ください。  
各セミナーの二次元コードから、予約してください。（定員になりしだい締め切らせていただきます。） 

  
  

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（注）同日開催の午前・午後両方のセミナーの参加はご遠慮ください。 

当日は、受給資格者証（雇用保険受給中の方）、筆記用具をご持参ください。  

5 月 13 日 AM 5 月 13 日 PM 5 月 15 日 AM 

5 月 29 日 AM 5 月 29 日 PM 

https://forms.office.com/r/nNBaas2780 

https://forms.office.com/r/UPH9By4s8F 

https://forms.office.com/r/WuMAtRiHYY 

https://forms.office.com/r/q8AZbTEBLX 

 

https://forms.office.com/r/hE2u6RiWGP 

https://forms.office.com/r/nNBaas2780
https://forms.office.com/r/UPH9By4s8F
https://forms.office.com/r/WuMAtRiHYY
https://forms.office.com/r/q8AZbTEBLX
https://forms.office.com/r/hE2u6RiWGP

