
令和7年度
しごとと法律・
こころの相談室

※ハローワークが実施する事業ではありません

詳細は県ホームページに
掲載しています

ハローワーク
ステーション姫路

ハローワーク
尼崎

ハローワーク
プラザ三宮

毎月第4月曜
10時30分～12時30分

毎月第4火曜
13時～16時

毎月第2月曜
13時～16時

26日27日12日5月
23日24日9日6月
28日22日14日7月
25日26日4日※第18月

22日・29日※第59日※第2・30日※第58日・29日※第59月
27日28日6日※第110月
17日※第325日10日11月
22日23日8日12月
26日27日19日※第31月
16日※第324日9日2月

2日※第1・23日10日※第2・24日9日・23日※第43月
姫路市駅前町265番地
姫路KTビル4階

※ハローワーク姫路では
ありません

尼崎市西大物町
12-41

アマゴッタ2階

神戸市中央区
小野柄通7-1-1 

日本生命三宮駅前ビル1階
場所

完全予約制事前予約優先
※空きがある場合のみ当日受付

事前予約優先
※空きがある場合のみ当日受付予約方法

実施前週の水曜まで実施前週の木曜まで実施前週の水曜まで予約〆切

弁護士と精神保健福祉士が
一緒に相談に応じます

相談時間最大50分
一人あたり1回利用可能

無料相談



ハローワークプラザ三宮

ハローワーク尼崎

ハローワークステーション姫
路
わかもの支援窓口
マザーズコーナー
ハローワークサテライト姫路
姫路しごと支援センター
キャリアチャレンジ応援コーナー

ハローワークステーション姫路


