
自信をもって面接に臨むには、「準備」と「練習」
が必要です。本番さながらの雰囲気で、実践力
を身につけよう！

模擬面接 しませんか？

TEL 06-6421-0810

マザーズハローワーク尼崎

月～金 9:00-17:00（祝祭日・年末年始は除く）

〒661-0012
尼崎市南塚口町2-12-18
塚口若松ビル2階

ご予約・お問い合わせ

兵庫マザーズ
ハローワーク
公式LINE

マザーズ
ハローワーク尼崎
ホームページ

■ ご予約いただける方
仕事をお探しの女性の方や仕事と家庭の両立を希望されている方で、
ハローワークの求人にご応募いただいた方（予定している方）
※応募したい求人が決まっていない場合は、マザーズハローワーク窓口でご相談ください

■ 内容
・ 1対1での個別面接
・ フィードバック

▶ハローワーク就職支援ナビゲーターが面接官になり、
本番と同じ雰囲気で、面接の練習をおこないます

■ 実施場所
マザーズハローワーク尼崎 多目的ルーム

面接の不安をスッキリ解消！！

■ 持ち物
・ 履歴書・職務経歴書（職務経歴書は、応募先へ提出が必要な場合のみご持参ください）

・ 筆記用具

開催日時

毎週水曜日
①10:00～11:00 ②15:00～16:00

※各1名、事前予約制

※服装は自由です

●本番さながらの雰囲気で練習ができる！

●面接のマナー、よくある質問を確認できる！

●採用担当者の視点がわかる！

●面接の不安を相談できる！

■ ご予約方法
下記までお電話にてお申し込みください。
※お一人につき参加2回までとさせていただきます。

ポイント



所 在 地

マザーズハローワーク尼崎について

● キッズスペース

おもちゃ・ぬいぐるみ・絵本・のりもの図鑑などをご用意しております☆

● 見守りスタッフ常駐：10：00～17：00（一部期間を除く）

キッズスペースで見守りスタッフがお子さんを見守る間、じっくりと相談がで
きます。模擬面接の間もサポートいたします。

● 授乳室・おむつ替えスペース完備

キッズスペース・保育士見守りあり！
お子様と一緒にお越しください。

尼崎市南塚口町２－１２－１８
塚口若松ビル２F （尼崎北警察署西隣）

【交通】
阪急「塚口駅」より徒歩3分

☎ 06-6421-0810

（平日９：００～１７：００）※祝祭日、年末年始は除く

面接で緊張して
うまく話せない…

模擬面接は、こんな方にオススメ！！

面接は久しぶりで
自信がない

面接で不合格になること
が多いけど、どこを直せば

よいのかな？

面接対策って1人ではどう
やればよいかわからない

マザーズハローワーク尼崎では、子育てや介護、ブランクからの再就職など人生の様々なステージに合わせて働きたい女性の方、
仕事と家庭の両立を希望される方等、幅広い年齢の方の「働きたい」をサポートします！


