
ハローワークに来所しなくても、オンラインミーティングアプリを

使用して、スマホや自宅のPCから職業相談ができます！

■ 使用アプリ : Ｚｏｏｍ

■ 相 談 時 間 : １回５０分（要事前予約）

◎ ご利用いただける方

子育てや介護、ブランクからの再就職など人生の様々なステージ
に合わせて働きたい女性の方、仕事と家庭の両立を希望される方等

マザーズハローワーク尼崎では

オンライン職業相談
ができます。

＼＼ こんな人におすすめ！ ／／

TEL 06-6421-0810

マザーズハローワーク尼崎

月～金 9:00-17:00（祝祭日・年末年始は除く）

〒661-0012

尼崎市南塚口町2-12-18

塚口若松ビル2階

家事が忙しくて
なかなかハローワーク
に行く時間がない

ハローワークに
行きたいけど、
ちょっと遠いなあ

子どもが気になって
ハローワークでは
じっくり相談できない

お子様もお家でゆっくり
リラックスなので,じっく
り相談できますよ

来所する必要がないの
で、家事の合間にお仕
事の相談ができます

オンラインなので、
遠くても大丈夫
暑くても、急に天気が
悪くなっても安心

ご予約・お問い合わせ

兵庫マザーズ
ハローワーク
公式LINE

マザーズ
ハローワーク尼崎
ホームページ



オンライン職業相談でできること

ご利用の流れ

オンラインミーティングアプリを使用し、ハローワークの窓口と同じように
職業相談が受けられます。

職業紹介
応募を希望される求人について、ハローワークインターネットサービスの
マイページにて紹介を受けられます。

面接・応募書類
のアドバイス

最近増えているオンラインでのリモート面接の練習もできます。
履歴書・職務経歴書等のアドバイスも可能です。

職業相談

求職登録をされていない方は、ご相談の前に
ハローワークインターネットサービスからオンライン上での求職登録をされると、
相談がスムーズとなります。

Step.1
ハローワークへの求職登録をお願いします。

※ ハローワーク窓口ですでに求職登録をされている方は、別途求職者マイページの開設
とログインの完了をお願いします。お済みでない方は、ハローワーク窓口にてメール
アドレスの登録が必要となります。

Step.2 オンライン職業相談をご利用いただくためのご準備をお願い
します。
★オンライン職業相談利用規約をお読みいただき、同意のうえご利用いただきます。
★オンライン職業相談にはZoomを利用します。ご自身の端末上の使用環境を確保
してください。通信に係る費用等は自己負担となります。

Step.3
オンライン職業相談への事前予約をお願いします。

オンライン職業相談は予約制です。希望日の前日（平日）１５：００までにお電
話で予約をしてください。予約状況により、ご希望に添えない場合があります。

Step.4 ZOOM相談当日に「（参加に必要な）ミーティングID・パス
ワード」を電話にてお知らせします。

Step.5
オンライン職業相談を受ける。
予約時間になりましたらZOOMより入室し、マザーズハローワーク尼崎より招待
されるまで待ちください。

※ キャンセルされる場合は、必ずお電話にてキャンセル連絡をお願いします。

電話予約の際は、「氏名」「求職番号」「希望日時」「ご希望の相談内容」をお
伝えください。

ハローワークインター
ネットサービスは
こちらから

※ 開始時間より10分以内に入室されない場合はキャンセルとみなします。


