
あなたのお話、伺います。

ご予約・お問合わせ先：三宮わかものハローワーク
神戸市中央区小野柄通7-1-1 日本生命三宮駅前ビル1階
電話 078-231-8606 平日：月～金 10：00～18：30

★ご利用は、三宮わかものハローワークでの求職登録者に限ります。

※オンラインで求職登録できます。詳細は以下のURLもしくは二次元コードへ↓

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/member/app_entryguide.html

仕事上の悩みを
相談できる人が
身近にいない。

仕事が長く続かず、
自信が持てない。

職場の人間関係で
悩んでいる。

コミュニケーション
が苦手で就活に踏み
出せない。

しっかりと自分と向
き合って、今後の就
活に活かしたい。

【カウンセリングサポート】
臨床心理士の資格を持つ専門家が、あなたのお話をお伺いします。
相談無料。三宮わかものハローワーク内・カウンセリングブースにて実施。

#三宮わかものハローワーク
X（旧Twitter）@hyougo_hw

★相談日は原則、毎月第1～第4水曜です。

★カウンセリング時間

14：00～ / 15：00～ / 16：00～ / 17：00～

★カウンセリングは1回50分、通算3回までとなります。

★完全予約制です。予約時に相談日時をご確認ください。

★予約をキャンセルする場合や、予約時間に遅れる場合は、必ず事前に

三宮わかものハローワークへご連絡ください。

★ご連絡なく10分以上経過した場合は、キャンセルされたものと判断します。

★ご相談いただいた内容が第三者に知られることはありません。


