
マザーズコーナー

3月12日（水）
3月18日（火）

■対象者： 仕事をお探しの女性の方、
仕事と家庭の両立を希望されている方

【注意事項】

・Web会議ツール「Zoom」を用いて実施します。

・ネット環境は利用者様ご自身で準備いただく必要があり、通信機器・通信料等の費用は利用者様のご負担となります。

・録音・録画、資料等の無断転用は一切禁止します。

・参加に必要となるURL・パスコードは別途ご案内いたします。

※本セミナーへのご参加は、雇用保険の求職活動になります。
※セミナーご参加にあたり、「ハローワークにおけるオンラインを活用したサービス利用規約」に同意が必要です。
「利用規約」については、裏面からご確認ください。

日程

参加費無料

先着15名様

（事前予約制）

（平日９：００～１７：００）※祝祭日、年末年始は除く

〒661-0012

尼崎市南塚口町2-12-18 塚口若松ビル２階

お問合せは
こちらから

10:30～12:00（両日とも）

※上記2日程のうち参加希望日程をお伝えください。

オンライン（Zoom）

オンライン予約はこちらから

再就職したいけど、ブランクがあって不安・・・
子育てや介護と両立できるかな・・・
再就職に対する不安は人それぞれ。

家庭と両立できる仕事探しのヒントや、再就職に役立つ情報を
収集できるセミナーです！
ご自宅からオンラインでじっくり受講してみませんか？

■セミナー内容: 再就職に必要な準備とは？
自己理解・仕事理解の方法
適職発見のヒント など

開催時間

実施方法

●本セミナーでは、参加者同士のワークを予定しておりますため、可能な限りお顔を出していただくことをお願いいたします。
●お子さんとご一緒にご参加、抱っこしながらなどのご参加も問題ありません。




