
化学物質にかかる労働安全衛生研修会

～化学物質にかかるリスクアセスメントの実施について～
～監督署からのお知らせ（化学物質管理強調月間など）～

令和７年１月２３日(木)
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使用する薬剤について

湿潤化剤、塗料、機械油・切削油、消毒、防虫 等

引火性、急性中毒、発がん性 等

石綿除去
時など

設備に注油するもの
切削時のもの など

取り扱いに注意が必要。

→成分、危険性、取扱注意事項、適用法規 等が記載

他にも、引火性などに、注意。

締め切った部屋の中で、電動ブラシを使用し、揮発性の洗剤を撒いて、清
掃中。電動ブラシに破損部分あり、洗剤の揮発したガスに引火して爆発。

スプレー缶の中身を抜く作業後、休憩のタバコを吸おうとライターに火をつ
けて爆発。

廃棄物中に含まれているものにも、注意。

◎ 化学物質

手指消毒 など
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◎ＳＤＳ（安全データシート）とは

化学品の危険有害性や適切な取扱い方法等を伝達するもの。
事業者間の取引時にＳＤＳを提供する。ＳＤＳ

※）化学品が世界中に流通している今日、国際的に推奨された分類・表示方法の必要性が認識され
るようになり、国連経済社会理事会において、「化学品の分類および表示に関する世界調和システ
ム（The Globally Harmonized System of Classification and Labelling of Chemicals）」ＧＨＳの
実施のための決議が採択された。
※）労働安全衛生法においても、容器又は包装へのラベル表示、ＳＤＳの交付、リスクアセスメントの
実施等を規定している。（平成２８年６月１日施行）
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（１）ＣＲＥＡＴＥ－ＳＩＭＰＬＥ法の概要

「ＣＲＥＡＴＥ－ＳＩＭＰＬＥ．ｘｌｓｍ」というＥＸＣＥＬファイルを用いて、
化学物質の３つのリスクをＰＣ上で判定する手法。

①有害性（吸入）のリスク
②有害性（経皮吸収）のリスク
③危険性（爆発・火災）のリスク

ファイルは、適宜バージョンアップしています。
2024.8.30にＨＰを確認したところ、ｖｅｒ3.0.3（2024.7 更新）でした。

（コントロール・バンディング法は、設備対策や時間要素が反映されない。）

ＣＲＥＡＴＥ－ＳＩＭＰＬＥ法は、
換気レベル、作業時間、保護具対策も評価の対象。
物性や危険・有害性情報がプリセットされている。

ＣＲＥＡＴＥ－ＳＩＭＰＬＥ法は、化学物質のリスクアセスメントの手法のひとつ。

１ 化学物質にかかるリスクアセスメントの実施について
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「職場のあんぜんサイト」から
ダウンロードして入手できます。

ＣＲＥＡＴＥ－ＳＩＭＰＬＥ法の
ＥＸＣＥＬファイルのほか、
マニュアルも掲載しています。

ＣＲＥＡＴＥ－ＳＩＭＰＬＥ法以外にも、
各種ツールを掲載しています。
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職場のあんぜんサイトより入手（ホーム > 化学物質 > 化学物質のリスクアセスメント実施支援

> リスクアセスメント支援ツール > CREATE-SIMPLE）
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CREATE-SIMPLEはEXCELファイルです。

ここから入手（ダウンロード）できます。

マニュアルや設計基準も確認できます。

こちらの画面からでも入手できます



０ 準備
（１）ＳＤＳを入手
（２）ＣＲＥＡＴＥ－ＳＩＭＰＬＥのファイルをダウンロード
１ 製品データベースの活用（場合により）

「製品ＤＢ」のシートにあらかじめ入力しておくと、「リスクアセスメントシート」から
呼び出せます。（扱っている物質を整理・優先順位をつけたい時等）

２ リスクアセスメントシートに情報を入力
（１）取扱い物質の情報を入力

マニュアルに補足説明があります。

（２）作業内容に関する質問に回答を入力（選択肢）
（３）リスクの判定（ボタンをクリック）
（４）実施レポートに出力（ボタンをクリック）
３ 実施レポートに入力
（１）リスク低減対策の検討と入力（作業内容に関する質問の回答を変更）
（２）リスクの再判定（ボタンをクリック）
（３）詳細なリスクアセスメントの実施を検討
４ 完成。結果を出力
５ リスク低減対策（保護具の着用等）の周知・徹底

（１）ー２ ＣＲＥＡＴＥ－ＳＩＭＰＬＥを使った、
化学物質のリスクアセスメントの大まかな流れ
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9

◎製品ＤＢ（製品データベース）の画面

エクセルのシートを切り替える

ＣＲＥＡＴＥ－ＳＩＭＰＬＥの画面



10エクセルのシートを切り替える
他にマニュアルのファイル
があります。

順番に入力していきます。

◎リスクアセスメントシートの画面（１／３）

「製品ＤＢ」に入力していれば、
ここをクリック。
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◎リスクアセスメントシートの画面（２／３）

プルダウンメニューから選択
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「作業内容に関する質問」を入力後、
「リスクを判定」ボタンをクリックすると、
判定結果等が記載される。

「実施レポートに出力」ボタンをクリックすると、
「実施レポート」のシートに出力される。

◎リスクアセスメントシートの画面（３／３）

「作業内容に関する質問」を入力後、
「リスクを判定」ボタンをクリックすると、
判定結果等が記載される。



13

◎実施レポートの画面（リスク低減対策の検討・入力の画面）

「リスク低減対策の検討」欄の選択肢を変更・入力し、
「リスクの再判定」ボタンをクリックすると、
「対策後」欄に反映入力される。



14この表の下に、
「詳細なリスクアセスメントの実施結果」を記載できる欄があります。
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（１）建災防の
「建設業における化学物質取り扱いリスク管理マニュアル」
→典型的な作業について、
建災防がばく露濃度を測定するなどして、策定しています。
現在、６種類の作業について、ＨＰに掲載中。

（２）ばく露濃度測定
（３）コントロール・バンディング法
（４）マトリクス法
（５）ＣＲＥＡＴＥ－ＳＩＭＰＬＥ法

→ＥＸＣＥＬファイルに、有害性の程度や作業内容等を入力し
て、実施レポートを出力。

（２）建災防の
「建設業における化学物質取扱作業リスク管理マニュアル」

（２）ー１ 建設業における化学物質のリスクアセスメントの手法のいろいろ
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建災防のＨＰに
「建設業における化学物質管理」

のページがあります。

（２）－２「建設業における化学物質取扱作業リスク管理マニュアル」の入手場所

この
リスク管理マニュアル

Ｑ＆Ａもあります
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リスク管理マニュアルは、
EXCELとPDFがあります。

記入要領も
掲載されています。
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未記入欄を埋めて
完成しましょう。

未記入欄を埋めて
完成しましょう。

（２）－３ 「マニュアル」の内容



義務化される手続き以外にも、
電子申請が可能な手続きは多くあります。

２（１） 一部手続きの電子申請の原則義務化
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２ 監督署からのお知らせとお願い
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厚生労働省ＨＰ
「労働者死傷病報告
の報告事項が改正さ
れ、電子申請が義務
化されます」のペー
ジ
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改正内容（令和７年１月１日施行）・・・R7.1.1以降の報告受付分

休業４日以上、
休業４日未満
ともに
右記の項目を
報告します。
（同じ様式に
なります。）

労働者死傷病報告は、
Ｒ７．１．１以降、
改正されます。

｢入力支援サービス｣
を活用して、

入力から
申請・報告まで、

できます。
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（２）化学物質管理強調月間



（３）各種健康診断結果報告等の提出について

主な報告種別 実施時期（原則）

定期健康診断の結果報告 1年以内ごとに1回

有害な業務に係る歯科健康診断の結果報告 6ヶ月以内ごとに1回

有機溶剤等健康診断の結果報告 6ヶ月以内ごとに1回

特定化学物質健康診断の結果報告 6ヶ月以内ごとに1回

鉛健康診断の結果報告 6ヶ月以内ごとに1回
（業務によっては1年以
内ごとに1回）

高気圧業務健康診断の結果報告 6ヶ月以内ごとに1回

石綿健康診断の結果報告 6ヶ月以内ごとに1回

電離放射線健康診断結の結果報告書 6ヶ月以内ごとに1回

心理的な負担の程度把握するための検査結果等報告書 1年以内ごとに1回

じん肺健康管理実施状況報告 12月末の状況を翌年2月
までに報告
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ご安全に！

労働安全衛生の取り組みを
引き続き

よろしくお願いします。

労働安全衛生法関連の規則等の一部のみを説明しています。
本日の内容を取っ掛りとして、勉強していただければ幸いです。
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