
ノックは何回？ 

就活ワンポイント・レッスン 

ハローワーク三田の 

Lesson.10  

さあ、いよいよ緊張の面接！ ここでクイズです。「入室するとき、ノックは何回？」。 

就活本やネットを調べると、たくさんの「正解」があります。「日本の慣行は２回」、 

【 面接対策（１） 入室 】 

「就活ワンポイント・レッスン」は、ハローワーク三田の就活支援セミナー「就活スタートアップ講座」から就職活動にちょっと役立つ情報
を中心に取り上げて不定期で掲載します。 セミナーはどなたでも無料で受講できます。希望される方は、総合案内（受付）まで。 

もっと知りたい方は、 お気軽に職業相談窓口でおたずねください。 お気軽に職業相談窓口でおたずねください。 

ここでは、「全部正解！」としたいと思います。一般的な面接
では、ノックの回数が結果を左右することはありません。面接
の目的は、わたしたちの良い所を知ってもらうこと。たとえマ
ニュアルどおりにできなくても大丈夫。自分の長所や前向きな
気持ちがちゃんと伝えられれば面接は成功です。 

逆に、マニュアルに気を取られすぎて、この目的がおろそかに
なってしまうことが一番の不正解なのかも知れませんね。職業
相談の窓口では面接対策についての相談も歓迎です。お気軽に
おたずねください。 

いやいや「就活は３回」、「国際ルールでは４回」、などなど。
困ってしまいますよね。 


