
～急がば学べ～ ハロートレーニング 

就活ワンポイント・レッスン 

ハローワーク三田の 

Lesson.9  

「こんなスキルがあったらなぁ…」。求人情報を見て思うことってありますよね。そんなと
きは「ハロートレーニング（ハロトレ）」があります。ハロトレは、訓練施設に通って就職
に役立つ知識や技能を身につける公的な職業訓練制度です。 

【 職業訓練 】 

もっと知りたい方は、 お気軽に訓練相談窓口でお尋ねください。 お気軽に訓練相談窓口でお尋ねください。 

ＯＡスキルや各種の事務、モノづくり、Ｗｅｂ、ＩＴ、介護など
いろいろな講座があります。期間は、おおむね３ヵ月から６ヵ月
のものが中心。受講料は原則無料です（テキスト代など一部自己
負担あり）。雇用保険を受給中の方は、要件を満たせばより良い
条件でしっかり訓練に取り組むこともできます。 

● ハロトレは、求職者のみなさんのより良い就職のための制度です。資格取得だけの目的では受講
できません。 ● ハロトレの受講にあたっては、事前に面接を中心とした選考試験がおこなわれます。 

たくさんの先輩たちが、未経験から知識や技能を身につけて就職
しています。すこし遠回りにも思えますが、未来の自分のための
大きなチャンスかもしれません。 
「急がば学べ」、まずはお気軽に訓練相談窓口にお越しください。 


