
三宮わかものハローワーク
Sannomiya Hellowork for Youth

ハローワークプラザ三宮
Hellowork Plaza Sannomiya

概ね34歳以下の若年層を中心に、
就職支援を行っています。もう就活は怖くない！

若年層を全力サポート。

ミドル・シニア層を中心に、
就職支援を行っています。氷河期世代支援も。

生涯現役を目指して。

仕事と家庭生活の両立を支援。

神戸市中央区小野柄通7-1-1 日本生命三宮駅前ビル1階
平日 月～金 10：00～18：30（3施設共通）
第2・第4土曜 10：00～17：00（ハローワークプラザ三宮のみ）

ハローワークプラザ三宮
マザーズハローワーク三宮
三宮わかものハローワーク
※いずれも職業相談・職業紹介専門のハローワークです。雇用保険関係業務・求人関係業務は取り扱っておりません。

マザーズハローワーク三宮
Mothers Hellowork Sannomiya

3施設が1ヶ所に集結！

ハローワークプラザ三宮 

仕事と子育て、仕事と介護など、
「仕事と家庭生活」の両立を目指す方を支援します。

078-231-8609
078-231-8603
078-231-8606



マザーズハローワーク三宮

○仕事と子育て、仕事と介護など、「仕事と家庭生活」の両立を目指す方を支援します。
・「ブランクがあり不安」、「扶養範囲内で働きたい」、 「応募書類の書き方がわからない」、
「託児施設のある企業の求人を探している」など、様々な状況の方にご利用いただいています。

・担当者制 … 同じ担当者が相談をお伺いし、継続した支援を受けられます（要予約） 。
・セミナー … 就職活動に役立つセミナーを開催しています。
・お子様連れでも安心してご利用いただけるよう、キッズルーム・授乳室・ベビーチェア・おむつ替え用ベビーベッドを
完備しています。

・キッズルームでは、安全サポートスタッフがお子様の見守りをサポートします（10：00～17：00）。

ハローワークプラザ三宮

三宮わかものハローワーク

○概ね34歳以下の若年層を対象に、就職支援を行っています。
・「学校を中退した」、「長期失業中」、「働いた経験が少なくどのような仕事がよいかわからない」、
「就活したいが、どこから手をつけてよいかわからない」など、様々な状況の方にご利用いただいています。

・担当者制 … 同じ担当者が相談をお伺いし、継続した支援を受けられます（要予約）。
・面接会・セミナー … 応募書類の作成方法、適職診断、面接対策など、セミナーを実施。面接会も。
・こころのカウンセリング … 毎週水曜、臨床心理士によるカウンセリングを実施（要予約）。
・定着支援 … 就職後も定期的に連絡をとり、新しい職場での悩み事などを伺います（希望者のみ）。

○ミドル・シニア世代を中心に、就職支援を行っています。氷河期世代支援も。
・「定年後の再就職について相談したい」、「正社員就労の経験がなく今後が不安」、
「未経験職種に挑戦したいが仕事があるか不安」など、様々な状況の方にご利用いただいています。

・面接会・セミナー … ミドル・シニア世代を対象とした面接会などのイベントを開催。
・個別面接会 … 予約不要で面接を受けられる個別面接会を開催。事業所は日によって変わります。
・外国人の方 … 外国人の方のお仕事探しも歓迎。火・水・木は英語通訳を配置（下記「3施設共通」参照）。
・キャリアチャレンジ応援コーナー … 氷河期世代専門窓口。安定就労実現へ向けた支援を実施。

3施設共通

最新情報配信中！
公式X（旧Twitter）はこちら！ →

最新情報配信中！
公式LINEへの友達登録はこちら！ →

マザーズハローワーク三宮 ハローワークプラザ三宮 三宮わかものハローワーク オンライン職業相談の予約

@3wakahw

・いずれも職業相談・職業紹介専門のハローワークです。雇用保険関係業務・求人関係業務は取り扱っておりません。
・平日 月～金 10：00～18：30 県内で唯一、18：30までご利用可能です。
・第2・第4土曜 10：00～17：00（ハローワークプラザ三宮のみ）。
・現在就労中でない方はもちろん、在職中のご利用も可能です。
・窓口以外にも、オンライン（Zoom）や電話による職業相談や職業紹介も可能です。
・求人検索端末を多数設置。端末1台ごとにプリンター設置あり。求人票をその場で印刷できます。
・職業訓練の相談も可能です。
・障害者専用求人への応募は、お近くのハローワークの専門援助部門をご利用ください。
・大学・専門学校等に在学中の方は、神戸新卒応援ハローワークまたは管轄ハローワーク学卒部門を
ご利用ください。

・無料Wi-Fi設置あり。
・English Interpreter 英語通訳 / Tue. Wed. Thu. 14：00～17：00
・毎週木曜 14：00～17：00 予約不要で受けられる新しい面接対策 模擬面接Lite →→
・オンライン（Zoom）による職業相談・職業紹介の予約は、二次元バーコードから↓

氷河期世代歓迎します！
シニア世代の方も多数ご利用中！

公式LINE


