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※各種セミナー等の詳細については、リーフレットまたはホームページをご覧ください。

時間：10時～11時

場所：ハローワーク尼崎

2024年 11月 マザーズカレンダー
マザーズハローワーク尼崎

ご利用時間 平日 9時～17時

（土日祝、年末年始は休みです）

時間：12時～14時

場所：尼崎市女性センタートレピエ

※要予約の各種イベントについては、定員になり次第、締め切らせて

いただきますので、あらかじめご了承ねがいます。

●ハロトレセミナー＆ポリテクセン

ター兵庫による職業訓練説明会

●面接対策セミナー

時間：14時～15時

場所：ハローワーク尼崎 待ち時間なし！
好きな時間に予約ができて、

より便利にご利用頂けます。

家庭と仕事の両立支援セミナー

時間：10時30分～11時30分

場所：ハローワーク尼崎

オンライン予約

はこちらから

●応募書類作成セミナー

時間：10時15分～11時15分

場所：ハローワーク尼崎

時間：1０時30分～11時30分

場所：ハローワーク尼崎

●シニアセミナー

（※概ね60歳以上対象）

時間：10時15分～11時30分

場所：ハローワーク尼崎

応募書類の書き方を知ろう！
時間：1０時３０分～１１時３０分

●早期再就職支援セミナー

（※概ね55歳以下対象）

第1弾 ママのお仕事探し
いよいよスタート！子育てと仕事の両立

時間：1０時３０分～12時

会場：尼崎市女性センター・トレピエ

第2弾 子育て進行中 これからの私の生

き方、働き方へ目を向けよう！

時間：1０時３０分～12時

会場：尼崎市女性センター・トレピエ
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2024年　12月

応募書類の

作成支援もやってます！！


