
Ｚｏｏｍの参加方法

参加方法は２パターン

１ スマホから参加

アプリのインストールが必要（アカウント登録までは不要）

２ ＰＣから参加

アプリをインストールしなくてもブラウザから参加可能
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1－１ スマホから参加

App Store、Google Play等で
「Zoom Cloud Meeting」と
いうアプリをインストールして
ください。

サインアップ（アカウント登録）
はしなくても、利用は可能です。

インストールが完了したら、
ホーム画面に表示された
アイコンをタップして
ください。



1－２ スマホから参加

「ミーティングに参加」
をタップしてください。

ハローワークから通知された
ＩＤを入力してください。

名前を入力してください。

「参加」をタップしてください。



1－３ スマホから参加

ハローワークが
参加を許可するまで
そのままお待ちください。

ハローワークから通知された
パスコードを入力してください。



1－４ スマホから参加

「ビデオ付きで参加」
をクリックしてください。

※機種によっては、以下のポップ
アップが出る場合があります。

「Ｚｏｏｍがカメラへのアクセスを
求めています」

→ 許可してください。

「Ｚｏｏｍがマイクへのアクセスを
求めています」

→ 許可してください。

「オーディオに参加してください」
→ 「インターネットを使用した

通話」をタップしてください。

相手がカメラをまだ
オンにしていなければ、

この時点でまだ映像は
表示されません。



1－５ スマホから参加

画面上部

① ② ③ ④

① スピーカーフォン（相手の声）のオン、オフの切り替えができます。

② 前面カメラと背面カメラの切り替えができます。

③ タップするとミーティングＩＤが表示されます。

④ タップするとＺｏｏｍから退出します。
※ スマホの機種、Ｚｏｏｍのバージョン等
によって、画面が異なる場合があります。



1－６ スマホから参加

画面下部

⑥ ⑦ ⑧ ⑨

※ スマホの機種、Ｚｏｏｍのバージョン等
によって、画面が異なる場合があります。

⑥ 自分の声のオン、オフの切り替えができます。

⑦ 自分の映像のオン、オフの切り替えができます。

⑧ 自分のスマートフォン上の情報を相手に見せることができます。

⑨ 相手（他の参加者）の情報等を見ることができます。



２－１ ＰＣ（ブラウザ）から参加

Ｚｏｏｍミーティングのホームページを
検索し、開いてください。

「ミーティングに参加する」
をクリックしてください。



２－２ ＰＣ（ブラウザ）から参加

ハローワークから通知されたＩＤを入力して、
「参加」をクリックしてください。

「ミーティングを起動」を
クリックしてください。



２－３ ＰＣ（ブラウザ）から参加

「ブラウザから参加してください」
をクリックしてください。

① 名前を入力してください。

② チェックを入れてください。

③ 「参加」をクリックしてください。

③

①

②



２－４ ＰＣ（ブラウザ）から参加

ハローワークから通知された
パスコードを入力して、
「参加」をクリックしてください。

ハローワークが参加を許可するまで
そのままお待ちください。



２－５ ＰＣ（ブラウザ）から参加

「音声に参加します」（ヘッドフォンのマーク）を
クリックしてください。

相手がカメラを
オンにしていれば、

この時点で相手の映像
が表示されます。

※ ＰＣの機種、バージョン等によって、画面が異なる場合があります。

「コンピューターでオーディオに参加」を
クリックしてください。



２－６ ＰＣ（ブラウザ）から参加

※ ＰＣの機種、バージョン等によって、画面が異なる場合があります。

「ミュート」（マイクのマーク）を
クリックしてください。

「許可」をクリックしてください。



２－７ ＰＣ（ブラウザ）から参加

※ ＰＣの機種、バージョン等によって、 画面が異なる場合があります。

「ビデオを開始する」（ビデオカメラのマーク）を
クリックしてください。

「許可」をクリックしてください。

Ｚｏｏｍ
通信スタート



２－８ ＰＣ（ブラウザ）から参加

① ② ③ ④ ⑤ ⑥

画面下部

① 自分の声のオン、オフの切り替えができます。

② 自分の映像のオン、オフの切り替えができます。

④ 自分のＰＣ上の情報を相手に見せることができます。

③ 相手（他の参加者）の情報等を見ることができます。

⑤ チャットを使ったやりとりができます。

⑥ クリックするとＺｏｏｍから退出します。
※ ＰＣの機種、バージョン等によって、

画面が異なる場合があります。


