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※各種セミナー等の詳細については、リーフレットまたはホームページをご覧ください。

2024年 4月 マザーズカレンダー

マザーズコーナーご利用時間 平日 9時～17時

（土日祝、年末年始は休みです）

個別相談のご予約は随

時受け付け中です！

今までの経験やスキルを「誰でもできる簡単なこと」と決めつけていませんか？

ご自身にとって簡単なこと・当たり前のことでも、第三者からみると意外とそうではない場合が多いです。

特に、自分をアピールする応募書類では、「特徴がない」「価値がない」と決めつけず、自身が心がけてきたこと、

工夫したことなどを思い出して書くようにしましょう。

時間：12：00～14：00

場所：尼崎市女性センター

トレピエ

ポリテクセンター兵庫

による職業訓練説明会

時間：10時開始（５０分程度）

場所：ハローワーク尼崎

※要予約の各種イベントについては、定員になり次第、締め切らせて

いただきますので、あらかじめご了承ねがいます。

早期再就職支援セミナー

時間：10時30分～11時30分

場所：ハローワーク尼崎
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