
※マイページからハローワークを通さずに直接応募する場合は、再就職手当・事業所の助成金等が対象外になる場合があります。
詳しくは窓口にお問い合わせください。

お気に入り求人・求人検索条件の
登録・保存ができます

求職公開することで事業所から
リクエストが届き、直接応募も可能です

(個人情報は公開されません)

ハローワークから求職者マイページに

おすすめ求人の情報提供、イベント、

セミナーのお知らせをお送りします

こんなにある！求職者マイページのメリット！

初めて求職登録される方は、ハローワーク来所前に、
パソコン・スマホ等から事前の求職者マイページ登録を

お願いしております。
登録方法は裏面をご覧ください。

事前の登録で待ち時間短縮、待合の混雑緩和など
手続きがスムーズに行えます！

ハローワーク三田 20220701

手書きの手間や、登録時間が減り、
時間短縮に繋がります

来所前の

ご自宅やどこからでも

パソコンやスマホで
利用ができます



ハローワークインターネットサービス画面

ハローワークをすでにご利用中

の方（概ね5年以内に来所歴のある方）

は、事前にハローワークで

メールアドレス登録が必要です。

ハローワークの窓口でお尋ねくだ

さい。

２．＜求職申込み＞ 入力方法

１．＜求職者マイページアカウント登録＞

①メールアドレス、メールアドレス（確認用）を入力し、

「プライバシーポリシー」と「利用規約」をすべてスクロール。

チェックボックスにチェック後 をクリック次へ進む

②メールアドレス宛に認証キーが届くのでメールボックスを確認、

認証キーと自分で作成した新規のパスワード、

新規のパスワード（確認用）を入力して を クリック完了

【パスワードのルール】

★全て半角 ★８桁以上３２桁以内

★数字、英字、記号の３種類全て使用

「記号」例：「@ : ; . , / ¥ - ! “ # $ % & ‘ ( ) < >」

③求職者マイページアカウント登録完了が表示されたら、

をクリックし、

引き続き求職申込みを行う

求職情報を登録

氏名、生年月日、性別、住所、携帯電話 を入力

①「１．基本情報登録」を入力し、 をクリック

②「２．求職情報提供等」を入力、 をクリック

③「３．希望職種・時間等登録」を入力、 をクリック

⑥「６．経歴登録」を入力、 をクリック次へ進む

次へ進む

次へ進む

次へ進む

④「４．希望勤務地・賃金登録」を入力、 をクリック

⑤「５．学歴／資格登録」を入力、 をクリック次へ進む

次へ進む

⑦「７．自己ＰＲ登録」を入力、 をクリック完了

登録完了後、ログイン画面へ

①ＩＤ（メールアドレス）、

登録されたパスワードを入力後、 をクリックログイン

ハローワーク三田 20220701

QRコードから登録できます！！



求職者マイページ開設方法

① トップページより上から

３つめ

をクリック

マイページを開設

して求職申込

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

② メールアドレスを入力

⑤ メールに届いた『認証

キー』とパスワードを

設定する

※半角英字・半角数字・

記号３種類すべてを使

用し８桁以上３２桁以

内で設定してください

③ プライバシーポリシーと

利用規約は

しないとチェック

できません

最後までスク

ロール

※登録を中断する際は必ず

一時保存をしてください！

メールアドレスにロックが

かかり二週間使用できなく

なります

⑩ 必須項目(求職情報の

公開･求職情報の提供･

ﾊﾛｰﾜｰｸからの連絡可

否)は必ず入力

※いつでも変更可。詳細につい

ては窓口にて説明します。

④入力したメールアドレス宛に

ハローワークからメールが届く
system@mail.hellowork.mhlw.go.jp 

からのメール受信許可を

してください

※インターネットペ

ージはそのままで

メールアプリを起

動してください。

ページが変わると

①からやり直しに

なります。

⑨ 必須項目(氏名･生年

月日･性別･住所･電話

番号)は必ず入力

⑥ マイナンバーカードを

使わずに求職者登録を

クリック

⑦ トップページへ

⑧ トップページより

をクリックして

ログインする

求職者マイページに

ログイン



⑪ 必須項目(就業形態･

職種･勤務時間･休日)

は必ず入力

※希望職種を『検討中」を

選んだ場合、警告文が表示

されますが、無視して『次

へ進む』を押下する

⑫ 任意項目は入力せず

次に進んでも可

※任意項目を入力せず進んだ

場合、警告文が表示され

ますが、無視して『次へ

進む』を押下する

⑬ 必須項目(学歴)を

入力。任意項目は

入力せず次に進んでも可

⑭ 必須項目(職歴)を入力。

職歴がない場合は「未就

職卒業者」を「該当」と

すること

※任意項目を入力せず進んだ

場合、警告文が表示され

ますが、無視して『次へ

進む』を押下する

⑮ 自己PRを登録する

場合は、入力する

(省略可)

⑯ 登録内容を確認し

完了ボタンを押下

⑰ 「ホームへ進む」を

押下し、トップページ

のQRコードを窓口に

提示してください。

求職者マイページ開設方法
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/


