
 

就職支援についてのご案内 
ご利用の際は、お気軽に総合受付までお申し出ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハローワークで求職登録・職業相談 

 仕事について悩んでいる事や、わからない事があ

れば、まずは求職登録をしてみましょう。 

ハローワークに来所して直接求職登録する以外

にも、『ハローワークインターネットサービス』を

利用して、オンライン求職登録もできますが、ハロ

ーワークの窓口では、様々な求職活動に関する支援

メニューをご用意しておりますので、ご来所をお待

ちしております。 

 

応募書類作成支援・面接トレーニング 

履歴書、職務経歴書等の書き方のアドバイス、

作成した書類の添削等、応募書類作成のお手伝

をします。志望動機、自己PR等も一緒に考えま

しょう。 

「面接でどんなことをきかれるの。」「面接はど

んな服装でいくの。」「面接で好印象を与えるに

は。」等、さまざまな相談を受け付けております。 

 予約制の模擬面接も行っています。 

 

お仕事探し支援 

窓口にてご希望の求人を職員と一緒にお探し

し、求人情報を提供しております。 

職員を指名することもできますので、来所され

た折に総合受付にてお申し付けください。 

 

個別担当者支援 

担当者制による一貫した就職支援が受けられま

す。 

担当者が、あなたのニーズに応じ、ご希望する仕

事に就職できるよう支援を行います。 

総合受付、又はご希望の職員にお申し付けくださ

い。日時の予約もできます。 

 

 
面接会 

事業所の人事担当者の方がひとつの会場に集ま

り、その会場で面接が出来る「合同就職面接相談会」

や、ハローワークの会議室で説明会や面接を行う「ミ

ニ選考会」を開催しています。 

 求人募集されている事業所の就労場所へ見学に行

き、就労場所の見学後その場で面接を行う「事業所

見学会＆面接会」も開催しています。 

 

就職支援セミナー 

再就職に向けて役立つもので、就職活動をする

うえでの様々なノウハウを身につけていただけま

す。 

予約制で定員が決まっているものもあります。 

ご希望の方はお早めに総合受付までお問い合わ

せください 

 

職業訓練 

「これまでとは違った仕事をしてみたい」「仕事の知識や技術をさらに高めたい」と思われている方に職業訓練

があります。 

それぞれの訓練によって応募資格、募集時期、訓練場所、選考方法などが異なります。詳細については、職業

相談コーナーの訓練担当スタッフにご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

再就職までの流れ 

 

 ハローワークでは、求職活動がスムーズに進むよう、ステップごとにサービスを用意して

います。それでは、あなたが今、どのステップにいるかチェックしてみましょう。 

 

 

 

 

 求職登録をしましょう！（ハローワークに来所して登録する以外にも、ハローワークイン

ターネットサービスから登録ができます。）  

 登録すればステップ２に進みましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 これまでのあなたの職業経験を見つめ直したり、興味のあることなどを思い描いて、いろ

いろな可能性を探ってみましょう！また、あなたを取り巻く仕事についての求人状況（動向）

を知っておきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ひとつに絞らなくてもいいので、現在の希望職種や条件を決めてみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

○仕事に関する情報も知っておけば、役立つこともありますので、気軽に相談してみまし

ょう。 

○就職支援セミナーを開催していますので、参加してみましょう。 

○どんな仕事を探したらいいのか、勤務時間や賃金などの条件で迷っていたら、相談し

てみましょう。（変更も可能です。） 

○ハローワークに求職登録がお済みになった方は、相談窓口で相談できます。 

○書き方がわからなくてもスタッフがお聞きしますから大丈夫。 

○在職中の方も登録できます。 

ステップ１ 求職活動のスタート       

 

ステップ２ 自己分析・労働市場分析       

 

ステップ３ 希望する職種・条件の決定       

 



 

 

 

 

 希望条件に合う求人をいくつか検索してみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 応募には、人事担当者による面接や事前送付による書類選考などがありますが、履歴書の

提出が必要ですので、準備しておきましょう！ 

また、職務経歴書が必要な場合もありますので、併せて準備しておきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

応募が決まれば、会社の情報や志望動機などを整理のうえ、応募書類を用意して応募して

みましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

       就  職             

 

○履歴書の書き方、面接でのポイントなど、不安なところがあれば相談してみましょう。 

○就職支援セミナーを開催していますので、参加してみましょう。 

 

○応募時は、ハローワークが会社に連絡して面接日時等を調整し、紹介状を発行します。 

○勤務時間などの働く条件や、必要な経験、学歴等の採用条件が希望と少し違うところ

があっても、場合によっては応募が可能かどうか、スタッフが会社に確認しますので、

お気軽にお尋ねください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○応募する求人に迷った時や求人の内容等でわからないことがあれば、どんなことでも

相談してみましょう。 

○ハローワークインターネットサービスを利用して、求人検索が出来ます。 

○ハローワークの窓口で、職員と一緒に求人を探すこともできます。 

○求職者マイページを開設すると検索条件や気になる求人が保存できます。 

ステップ４ 求人検索           

 

ステップ５ 応募準備           

 

ステップ６ 応募           

 


