
『
今回は「不安を乗り切る方法」や「変化とストレスに
対応する力(レジリエンス)」について心理師がお話しい
たします。就活やお仕事で生じる「ストレスや不安な気
持ちなど」を、和らげる機会としてもご活用ください。

毎回人気の「心理学シリーズ」です。
皆様のお申し込みをお待ちしております。
※お早めにどうぞ！

就職氷河期世代（35歳～55歳）
正社員を目指す方！！

13名 （先着順）
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