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就職支援プログラム例

① ハローワーク職員・就職支援ナビゲーターによる講話
（全学年対象：随時）

生徒自身が職業や多様な働き方に関する理解を深め、将来の進路選択やキャリア形成等に
あたって主体的に考えることが出来るよう、学校に出向いて講話を行います。
様々な職種や産業の実態、働くことの意義や職業の社会的役割、多様な働き方に関する実
態、フリーターやニートの問題点といった内容とします。
教員や保護者向けに現在の就職環境等の講話も行っています。

（講話テーマ例）
・教員向け就職指導研修会
・高校生の就職に関する保護者向けセミナー
・自己分析・自己PR等
・職業研究・進路選択セミナー

② 就職よろず相談会（全学年・保護者対象 ： 随時）

ハローワーク職員が学校に出向いて、就職に対する不安や疑問、自分の適性など就職に関
する様々な相談ができる機会を提供します。三者懇談の時期に合わせるなど、
実施方法は調整させていただきます。
また、卒業年次の担任の先生方等からの生徒への就職指導に関する相談も併せて実施。



③ 「高校生のためのこころのスキルアップ」 （全学年対象：随時）

適切に自己表現するためのコミュニケーションスキルである認知行動療法やアサー
ションを用いた就職後の対人関係の対処方法について、演習を交えてセミナーを行
います。
（学校生活においても活用することができるスキルであるため、１・２年生の間に基本編を行

い、３年生で応用編を行うなど、学校生活の中でコミュニケーションスキルをアップし、就職

後にも活用できるように実施できます。）

④ 模擬面接指導（３年生対象：７月～１０月）

採用選考時の面接マナー、受け答え等の指導。実際の面接の設定で準備した生徒に対
して、ハローワーク職員・就職支援ナビゲーターが採用担当者役で模擬面接を行いま
す。応募先が決まっている場合は、実践的な模擬面接指導を行います。
また、公務員希望者に対する面接指導やグループワーク等の公務員試験対策も実施。



⑤ 高校生☆なつ☆セミナー（全学年対象：主に夏休み期間）

①自己分析セミナー
ワークを通じて自己分析をし、自分に向いている仕事や興味のある仕事について
考えたり、自己ＰＲの作成体験をします。

②高校生こころのスキルアップ
学校での生活や就職後の対人関係スキルの向上。認知行動療法やアサーション
トレーニングなどを活用したワークを行います。

③就職準備講座
１～２年生を対象に、就職するための準備や情報収集の仕方などを学びます。
進学希望の生徒の方の参加も可能です。

④模擬面接（実践編・公務員試験対策編）
普段学校の面接練習とは違う緊張感の中で、実践的な面接練習を行います。

⑤グループワーク（公務員試験対策編）

⑥保護者向けセミナー



⑥ 神戸地域新規高卒者就職フェア（卒業年次対象：１０～１１月頃開催）

事業所と生徒が一堂に会した求人事業所説明会を実施します。
事業所採用担当者から求人内容の詳細について説明を受け、生徒が応募希望する求人
を探す場とします。

⑦ 出張☆卒業者向けキャリアセミナー （卒業年次対象：１～２月実施）
キャリアシミュレーションプログラム及び労働法、ビジネスマナー等

キャリアシミュレーションプログラムは、就職から３０歳までの職場と私生活で起
こりうる可能性のある状況や場面を「すごろくゲーム」をしながら体験していただ
きます。各マスにはイベントや生徒自身が考えるポイントもあります。ゲーム終了
後は、ワークにて振り返りを行います。
また、就職後知っておく必要がある労働法、社会人としての心構えや電話応対、名
刺交換などのビジネスマナー講座を実践的に行います。

※キャリアシミュレーションプログラム＋労働法講座、ビジネスマナー講座＋労働
法講座など学校の要望により実施も可能です。



⑧ 高校生就職活動スタートダッシュセミナー （全学年対象：随時）

職業選択や就職後の早期離職を防止する観点から就職活動において必要不可欠な自
己ＰＲ作成準備の仕方や高卒求人の見方のポイント、就職に向けての身だしなみや
あいさつなどの基本マナーを学びます。

※学校生活においても活用することができるスキルであるため、１・２年生の間に
基本編を行い、３年生で応用編を行うなど、学校生活の中でスキルアップし、就職
後に活用するなど、学校のニーズに合わせた内容で実施することが可能です。

⑨ 個別相談（全学年対象（保護者対応も可）：随時）

就職活動・求人の事、就職未内定の生徒・保護者・教員の方々からの相談を随時受
け付けています。また障がいのある生徒に対しても、それぞれの生徒の状況に応じ
て相談させていただきます。（事前連絡をお願いします。）


