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＊相談時間（約50分程度）＊
月・木：10時～12時、13時～16時

＊ご利用方法＊
予約制になっております。事前のご連絡をお願いします。

＊相談例＊
◆自分に向いている仕事を知りたい
◆職場の人間関係で悩んでいる
◆最近眠れていない
◆就職時に、病気や障害のことを伝えた方がいいのか
悩んでいる ➡ どのように伝えたらいいのか分からない

◆長期間働いていないので、不安がある
◆仕事が続かない

お問い合わせ、お申し込みは
専門援助部門まで

精神障害者雇用トータルサポーターが

就職の準備から就職後の定着まで
支援します！

セミナー案内



●支援開始(予約による相談)

●就職に向けた相談(就職準備支援)

☑障害特性や得意不得意の確認

☑生活リズムや身だしなみなど日常生活について

☑余暇の過ごし方、悪化時のサインなど健康管理

について

☑職場でのコミュニケーションについて

☑支援機関の情報提供・紹介

☑体調や症状に合わせた働き方の確認

☑職種の選択

●応募・面接に向けて

☑応募書類の作成

☑模擬面接

☑同行面接

●就職後

☑定着に向けた支援

☑支援機関との連携 ＊支援期間：概ね６か月

支援内容は、症状や特性に合わせて異なります。
まずは、お気軽にご予約・お問い合わせください。
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