
思い切って退職・・ 

 

 やりたい仕事があって、思い切って退職。新しい環

境が待っていると思いワクワクしていたけれど、就職

活動に行き詰まると、これからどうしていいのか分か

らなくなってしまった。暗いトンネルの中にいるよう

な感じ。 

 このように心の内を話してくださった方がいまし

た。その後、相談を重ねる中で、本人なりに新しい道

筋を見つけることができたようです。 

 気持ちを立て直すきっかけを掴むために、三宮わか

ものハローワークの窓口で、相談してみるのはいかが

でしょうか。「相談して良かった」というお声もたく

さんいただいています。 

 ちょっと話をしてみようかな、と気軽にお越しくだ

さいね。お待ちしています。 


