
 

 

 

＜就活ワンポイントアドバイス＞  

～履歴書について パート３（写真の注意点）～ 
 

求職者の皆さま、就職活動はいかがですか？ 

書類選考をなかなか通過できない、履歴書の書き方はこれで正しいの？など、不

安を抱えているかたへ、今回は、履歴書に貼る写真について解説します。 

 

履歴書に貼る（載せる）写真は、基本的には「面接に臨む服装（＝スーツスタ

イル）」で撮影したものを使用します。 

採用担当者が履歴書を見る時、最初にチェックするのが写真です。身だしなみを

きっちり整えて撮影してください。 

 

男性の方、ひげはきちんと剃られていますか？ネクタイは曲がっていません

か？女性の方はメイクをしていますか？（ノーメイクはＮＧです） 

そして、全体的に清潔感を与える写真になっていますか？ 

 

写真は指定のサイズに切り、まっすぐ貼ってくださいね。そして、履歴書に

写真を貼るタイミングは最後です。書き損じた時に、貼り直す必要がないよう

に・・・。 

 

履歴書の写真は、第一印象で好印象を与えるための大事なポイントとなります。 

第一印象は採否に影響します。 

この機会に再度チェックしてみてはいかがでしょうか？ 

  迷ったり分からない場合は、ぜひ窓口でご相談ください。 

  「わかハロ」ナビゲーター 

 

就職支援ナビゲーターからの 


