
仕事と子育てや家事の両立を目指すあなたを応援します！

ママザザーーズズココーーナナーー
～～ママザザーーズズココーーナナーー個個別別支支援援メメニニュューー～～

ブランクのある方も無い方も

職業訓練で社会に出る第一

歩を踏み出してみては・・・

資格取得で自信をつけて！

いままでの自分、これからの

自分をマンツーマンの相談で

振り返ってみませんか？

新しい発見があるかもしれま

せん・・・

ビジネスマナーやメイクアップ

セミナーなどを受講し、面接

や就職後の好感度アップに

つなげましょう☆

履歴書や職務経歴書作成の

ポイントなどをアドバイス

面接トレーニングも活用し自

信を持って応募しましょう！

キッズコーナーではお子様と

一緒に、求人検索パソコンを

使ってお仕事探し！

そのまま窓口でのご相談もで

きます☆

千歳市東雲町４丁目２番６号

ハローワーク千歳

☎０１２３－２４－２１７７

（予約優先）

平日８：３０～１７：１５

（土・日・祝日休み）

気になる周辺地域の保育情

報や子育て支援サービスを

提供

じぶんさがし しごとさがし

応募支援 支援セミナー

保育情報

職業訓練

キッズコーナーは

楽しいおもちゃを

用意しています

お子様と一緒でもお

ひとりでもお気軽に

お越しください

相談時間の予

約で待ち時間

解消できます


