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労働基準局広報キャラクター
「たしかめたん」

メンタルヘルス
対策に役立つ
『こころの耳』も
ご活用ください！

※本リーフレットの一部イラストは生成AIを活用して作成しています。

令和10年4月1日からの

義務化に向けて、

今から準備を始めよう！

出典：厚生労働省「令和６年労働安全衛生調査（実態調査）」・「令和７年度『過労死等の労災補償状況』」
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