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Trong nong nghiép, nhitng nim gan day, viéc phap nhan hoa dang tién trién, ciing véi viéc ngudi lao dong gia ting nén
viéc tuyén dung lao dong ngudi nude ngoai tang 1én do thiéu hut lao dong. Vao thoi ky ban ron, nha thau va lao dong
ban thoi gian cung lam viéc, tao nén moi truong cé nguoi da dang lam viée. Mat khac, ndng nghié¢p thong minh duoc
mo rong, kich ¢& may méc lam viée ngay cang to 16n hon, co hoi ngudi lao dong tiép xic véi may moc ngiy cang tang.
Ngoai ra, s6 vu tai nan lao dong trong néng nghiép c6 xu huéng gia ting, nén viéc quan Iy an toan vé sinh lao dong cang
tré nén quan trong.

Dua trén tinh hinh nay, v6i myc dich ddy manh hon cc bién phap phong tranh tai nan lao dong trong néng nghiép, so
giam sat ti€u chuén lao ddng Obihiro, Cuc lao dong Hokkaido, B y té lao ddng phtic lgi va Pai hoc chan nudi Obihiro,
Co quan dai hoc quéc gia Hokkaido, Té chtrc dai hoc qudc gia da cung hop tac soan thao ra cudn sach mong nay.
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1 Tinh trang phat sinh tai nan lao dong trong nghanh nong nghiép

12 Khu vue S6 ngudi bi tai nan chia theo tinh thanh trong
. ndng nghiép (2019 - 2023)

tai nan lao dong

Tai nan lao dong trong nghanh néng nghiép

chia theo tinh thanh thi Hokkaido 14 noi xay ra
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431
nhiéu nhat. 0 345 338 208
300
Boy té lao dong phuc lgi nd lyc phong tranh 0
tai nan lao dong bang cach 1ap ra ké hoach 100
phong tranh tai nan lao dong lan thur 14. 0

Hokkaido Shizuoka  Aichi Kanagawa Chiba

500

Mirc d@ thll’O’llg t@t Trong nghanh nong nghiép tai Hokkaido chia theo do tudi,
thoi gian nghi lam , s6 nguoi bi tai nan (2019 - 2023)

Chung ta cung xem lai tai nan lao dong & 160

Hokkaido. Phan tich tai nan lao dong trong 140

nghanh néng nghiép ctia 5 nim gan day (T 120

nam 2019 dén nam 2023) 100

80
Vé mirc 4o thuong tat, chia theo do tudi thi I l I I I I
40
[

thuong tat ciia hdu hét cac d6 tudi ma phai nghi

lam hon 1 thang chiém hon 50 phén tram. ?

AY r.. N\ 14 ~ f( kd ~ 2 \ ~ 0
Cung voi sy gia hoa dan so, ty 1€ nghi lam trén 10X 20X 30X 40X 50X 60X 70X 80X
1 thang tang cao, nhung biét dugc 1a thuong tat Dui 1 tin - Trén | tdn duGilthing = Trén | thing
khong lién quan dén d¢ tudi.

Bi tai nan lao dﬁng Ty 1€ chia theo thoi gian kinh nghiém ( 2019 - 2023)
dén thoi gian Kinh nghiém Dusi 1 thang

Thoi gian kinh nghi¢m ctia nguo1i bi tai nan
lao dong la
Duéi 1 nam (chua thanh thao viéc) Trén 5 nim

Trén 1 ndm dudi 5 nam (lac da quen vige)

Trén 5 ndm (thanh thao viéc)

Khi phan loai nhu trén thi ty 18 hau nhu gidng
nhau, biét dugc 13 viéc bi tai nan trong nghanh
ndng nghiép khong lién quan dén thoi gian kinh
nghiém.

Trén 1 nam dudi 5 nam



1 Tinh trang phat sinh tai nan lao dong trong nghanh néong nghiép

Piém quan ror ,

Phéan loai nguyén nhéan tai nan thi, tai nan do
méay moc gy ra chiém khoang hon 60 phan trim
téng 5O vu.

Ngoai ra,

Bi kep va bi cudn vao may
Bi ngi, roi xuéng tir may méc, thang xép
Bi truot nga o 16i di v.v.

Nhirng tai nan néi & bén trén xay ra nhiéu.

Quan trong 13 khong dén gin va cho tay vao
may moc dang hoat dong.

Hay hiéu rang 13 bang strc ctia con nguoi thi
may moc khong dirng lai dugc.

Giao duc som va lam
viéc ¢6 thoi gian du da

Pié¢m quan
trong 2

Tai nan xay ra trong sudt 1 nim nhung
dac bi¢t la
Thoi ky thu hoach 13 tir thang 7 dén
thang 10
Thoi ky gieo trong 1a tir thang 4 dén
thang 6
La thoi ky tai nan lao dong xay ra nhiéu. ring 12

Thang 11
Thang 10
Thang 9

Thoi ky néi trén 1a thai ky ban ron,
nén khong cé thoi gian giao duc an
toan day du.

Thang 8
Thang 7
Thang 6
Nguoi nong dan can sap x€p cong viec ~ ™*
c6 du da thoi gian va gido dyc an toan,
con nguoi lao dong thi hay dy doan ve

nguy hiém dé phong tranh bi thuong.

Thang 4
Thang 3
Thang 2

Thang 1

Ty I¢ phan loai nguyén nhan ( 2019 - 2023)
khac

Moi truomg
A
Vit ligu S
nguyén liéu May dong luc

Lap it tam, toa
nha, cong trinh
v.V.

Thiét bi nang,
may moc van
chuyén

Ty I¢ chia loai hinh tai nan (2019 - 2023)

Khac .
Bi kep - bi cuon

Phan {mg nguoc cia
chuyén dong * dong
 tac lam ging qua

Bi cét, bi triy xudc

roi xuong

S6 nguoi bi tai nan chia theo thang ( 2019 - 2023)

20 40 60 80 100 120

Piém quan trong vé bién phap phong tranh tai nan lao dong dua theo nhirng ghi trén

Dac bi¢t cht y tai nan do may moc

P Xem xét cac bién phap phong tranh bang cach
tham khao cac tai nan (Trang 4 dén 10)

» Dy doan nguy hiém xem hinh anh (Trang 11 dén14)

Hiéu rd vé phap luit rit quan trong
» Hiéu rd cac diém quan trong cta phap luét lién
quan ( Trang 19 dén 24)
» Thyc hién triét dé viéc gido duc, dic biét 1a khi

tuyén dung v.v. (Trang 22)



2 Cac tai nan lao dong trong nghanh nong nghi¢p ~Nguyén nhén va bi¢n phap~

: Vi pham ludt diéu 107 vé quy dinh v¢ sinh an toan lao dong
Tai nan 1 ! (Dimg méy khi kidm tra v.v.)

Trong liic thao tic béo tri ngén tay bi cudn vao diy xich

Tén bénh : Bi cdt dut ngon tro phai, ngon gitta, ngdn ap at
Muc do thuong tat :  Nghi 1am 2 thang

€ Tinh trang phat sinh tai nan

Trong luc thao tac bao tri may ric phan bon ma khong bAm dirng may (day xich con dang
chuyén dong), dau ngon tay bi tiép xic nén bi cudn vao giita day xich va banh xe.

May ric phan bén

Noi bi kep. bi cuén

Day xich dang chuyén dong

€4 Nguyén nhan

D3 tién hanh bao tri ma khong an dirng may (day xich)

€ Bién phap
Trudc khi tién hanh bao tri may, phai 4n dirng may (day xich)



: 2 | Vi pham luat diéu 101 vé quy dinh v¢ sinh an toan lao dong
Tai nan . ( Phong tranh nguy hiém do truc quay v.v.)

Trang phuc lao dong bi cudn vao truc chuyén dong ciia may kéo

Tén bénh . Séc do méat mau
Murc d6 thuong tat: T vong

¢ Tinh trang phat sinh tai nan

Khi tién dén gan truc chuyén dong ctia may kéo (truc PTO), trang phuc lao dong
bi cudn vao.

Nap day an toan
dang bi hu

Truc chuyén dong (truc PTO)

¢ Nguyén nhan
Nflp diy an toan cua truc chuyén dong dang bi hw ma lai mic trang phuc dé bi cudn
Vao truc.

¢ Bién phap
® Khi nép che day an toan bi hu phai lép dat che day cho truc chuyén dong.

@ Chon trang phuc khong dé bi cudn vao truc quay, dong khoa kéo va cai nat co tay 4o.



: ; Vi pham luét diéu 164 vé quy dinh v¢ sinh an toan lao dong
Tai nan 3 / '\ (5 Gl peon o i el

Bi roi tir gau cia may kéo xic xuong

Tén bénh . Gay xuong so, giy xuong dot séng thit lung
Muc d6 thuong tat:  Nghi lam 5 thang

4 Tinh trang phat sinh tai nan

Sau khi san bang phan bén trén thing xe ben (d6 cao khoang 2.6 mét), khi nhay
tir thing xe ben sang giu ciia may kéo xiic dé xudng dudi, di bi nga tir gau
xuong nén dat.

Pang dinh tréo 1én giu
may xuc

4 Nguyén nhan
Khi xudng tir thung xe ben da khong dung thang v.v. ma ¢ nhay tir thiing xe
sang giu ciia may kéo xic dé xudng dudéi dit.

¢ Bién phap
@ Khong sir dung giu ciia may kéo xiic dé 1én xudng

@ Khi 1én xubng tir thung xe tai thi phai dung thiét bi chuyén dung 1én xudng
(nhw 1a thang v.v.)



Do mit thing bang bi roi tir trén dinh ciia thang gip xudng

Tén bénh : Gay xuong got chan trai
Murc d6 thuong tat:  Nghi lam 3 thang

€ Tinh trang phat sinh tai nan

Khi démg trén dinh ciia thang gip dé thyc hién viéc bao dudng xe tai, thi bj mat
thang bang ca ngudi va thang bi d6 nga.

Tréo 1én trén dinh thang gép

Ban dung lé!m viéc loai
¢ Nguyén nhan di chuyén duge

@ St dung thang gip khong hop v6i 9 cao noi 1am viéc.
@ Lam viéc ¢ trén dinh ciia thang gép.

¢ Bién phap
@ Trude khi str dung thang gap hiy xem xét phwong phap khac nhu (ban dimg
lam viéc di dong v.v.)
Ngoai ra, khi str dung thang gép thi hiy sir dung thang gap pht hop v6i d9 cao cong viée.
@ Khong lam viéc ¢ trén dinh cta thang gap
Phuong phap stir dung phu
hop xem & day



Phuwong phap khong phu hop

Lam viéc & trén dinh thang gap Khéng chét ¢b dinh thang gap

N

bit thang ‘gép theo chiéu Khong dit thang gap &
K doc vé1 bé mat lam viée noi bang phang /

/ Phuwong phap phu hop \

P61 mu bao ho
(mt bao hiém)

Duya nguoi vao dinh
thang gap va bac budc
chan dé giir co thé
dtig viing

Chot c6 dinh thang
ro1 moi lam viée

Dit thang géap theo
chi€u ngang v&i bé
mat lam viéc

Pit thang gap ¢ noi
bang phang

WV Quét ma QR dé tai to roi va danh sach kiém tra vé thang va thang gap.

Haiy loai bé tai nan roi, nga tir Truée khi s~ Trude khi sir
thang va thang gép xudng ! dung thang dung thang gap

Trn




: 5 / ;Yl pham luat diéu 151-67 vé quy dinh v¢ sinh an toan
Ta1 nan - lao ddng (Thit bi lén xuéng)

Nhay xudng tir trén thiung ché hang ciia xe tai nén bj dirt gin gét chan achilles
Tén bénh : Dut gan got chan trai (Achilles)
Muc d6 thuong tat:  Nghi [am 6 thang

€ Tinh trang phat sinh tai nan
Trong khi dang bdc d& hang trong thung xe tai, do khong sir dung thiét bi 1én xudng

nén khi nhay xudng lam chan trai bi thuong.

Khong sir dung

thiét bi 1én xudng

Khoang 1.5m

Nhay xudng tir
thung xe tai ...

€ Nguyén nhan
@ Khi xudng tir thung xe tai d4 khong sir dung thiét bi 1én xudng.

@ Di nhay xudng tir thung xe tai

€ Bién phap

@ Khi 1én xudng thung xe tai thi phai sir dung thiét bi 1én xudng.

>

@ Khi xudng tir thung xe tai thi khéng dwoc nhay xudng.

Dé 1én xudng an toan hon, xem xét viéc dung thiét
bi 1én xuodng c6 tay vin (Tham khao trang 19)




Bi may thu hoach khoai tay dang dwgc may kéo kéo can qua nguoi

Tén bénh : Pa chan thuong do bi ép toan than
Murc 3o thuong tat :  Tur vong

€ Tinh trang phat sinh tai nan

Nguoi nan nhan, 3 dén gin may thu hoach khoai tiy ma dang di chuyén dé thu
hoach khoai tdy nén bi cdn qua nguoi.

May kéo va may thu hoach

Tién lai gan lic
may dang di chuyén

(Hinh anh 1a tai hién lai khi thu hoach cu cai duong)

€ Nguyén nhan
@ Pi vao trong rudng khi may kéo va may thu hoach khoai tdy dang di chuyén.
@ Pi tién gan dén may kéo va may thu hoach khoai tiy dang di chuyén.
€ Bién phap
@ Khéng duge vao trong rudng khi may kéo va may thu hoach khoai tiy dang di chuyén.

@ Hay xac nhian may kéo va may thu hoach khoai ty da dirng hin thi mgi dén gan.
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3 Cac dw b4o nguy hiém ~Duw doan nguy hiém va bién phap~

Dua trén cac vi du da gidi thiéu cho dén bay gio, du dodn nguy hiém thuc té, hay lap ra
bié€n phéap phong tranh.

Buée 1 Nhin hinh inh va du doan cAc nguy hiém.

Hay dy doan nguy hiém tir goc nhin ctia ngudi lao dong.

May kéo dang chay gan noi ngudi lao dong lam viéc.

Du béo nguy hiém 1

Nguy hiém tir may kéo dang di chuyén trong rudng

Cong vi¢e trén rudng, xe kéo dang di chuyén va thao tac nhu hinh anh. Doi
V61 cong viéc ndy co nhirng loai nguy hiém nao?

Xe kéo mau vang

May kéo

Quy trinh 1 Tim hiéu ddi twong. Truwée hét hiy nhin ky

May kéo nay sé& di chuyén nhu thé nao ? La may dung dé lam gi ?

Pay 1a may kéo dung dé tao hinh c6 thanh cudn co.

May kéo thong thuong ¢o kich thude khac nhau tuy theo myc dich str dung, trong lugng
ctia may thi c6 loai may nhe 1a 2 tin, loai may nang 14 6 tan.

Xe kéo mau Vang nhu hinh la thu gom c6 da gom trén mat dat, bén trong may kéo dung
chi budc cudn co dé tao hinh. Sau tao hinh, cudn co duoc ddy ra tir phia sau xe kéo.
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Hay xac nhan noi lam viéc ctia nguoi lao dong va pham vi chuyén dong ctia may kéo,
pham vi cudn co dugc day ra. Khi nguoi lao dong va may kéo ti€p can nhau thi tai nan

Xay ra.

Nguoi lao dong va may kéo lac nao ciing di chuyén. Hay ludén nghi rang ngudi lao
dong luc nao cling ¢6 thé di qua gan may kéo. Khi nguoi lao dong dén gan may kéo thi

chuyén gi s€ xay ra?

Bi may dang di
chuyén can tring D

Nguoi lai may
khéng biét & d6 co
ngudi. Néu nguoi lai
méay khong cam thay
thi sé€ bi can.

Bi cuon vao trong lic thao tac dieu
chinh may

Khi dang diéu chinh may moéc, co
thé bj néi rang [ Chi bi mic rdi, gitp
t0i vGi] . Khi may dang hoat déng c6
nguy hiém bj cudn vao may.

Bi may dang di
chuyén cén tring @

Cho du nguoi 1ai may
c¢6 nhin thay ngudi lao
dong di chang nira,
nhung khong biét ngudi
lao dong s& di chuyén
nhu thé nao.

Va dung véi cudn cé

Nguoi 14i may khong biét c6 nguoi ¢ do.

Khi cudn c6 dugc diy ra giy bi thuong ning.

Web cuc Obihiro [Huéng din v& ché d6 béo hiém tai nan lao dong |

Bao h’iém tai nan lao dong la ché @6 chi tra bao
hiém d6i v6i thuong tat , bénh tat, khuyeét tat va ti
vong bi trong khi dang lam viéc hoac khi dang trén
duong di lam.

Doanh nghi€p ma noi l1am viéc thuong ¢ hon 5
nguoi lao dong trd 1€n thi cudng ché 4p dung.
Truong hop chua lam thu tuc thi nhanh
chong lam thu tuc ngay.

Khi bi thuong chi la 1 khoanh
khic thoi. B&i vi bénh c6 thé tré
ning ngay nén hiy chuan bi day du.
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Nguy hiém khi 1am viéc trong him 1 1én men (Bunker Silo)

Ham u 1én men rét tién loi. Tuy nhién, x4y ra nhiéu tai nan khéng luong trude dugce. Hay
du doan nguy hiém dira theo cach suy nghi cuia Dy bao nguy hiém 1. Hay tudng tuong khi
gitip d& 1am viéc, khi dén gan, khi bi nho 14i xe tai, 14i mdy moc hang ning trong ham u.

Dung xe tai chd ngd u chua (Dent corn) vao ham u 1én men.

Dung may keo, may xuc hinh bén trai dé nén chit (cong viée dam nén) ngd u chua duoc cho vao.
Sau d6, dung bat ni 16ng ddy 1én ngd 1 chua, dung vat d& nhu ( 16p xe v.v.) dé d¢ 1én trén do.

Cong viéc van chuyén vao Cong viéc dam nén
C6 cong viée van chuyén ngd u chua vao May kéo va may xtc di vao trong ham u
bang xe tai. Xe tai nay s€ di chuyen theo 10  chua, leo 1én dinh dong ngd i chua. Bang
trinh nhu thé nao, cach d6 ngd u chua trong lugng cua may kéo, may xuc di chuyen
xuong nhu thé nao va di ra khoi chd nay dé san bang ngo u chua. Khl d6 may s€ di
nhu thé nao. chuyén & chd chua duoc nén chit dé nén.
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Cong viéc phu bat

bay bat ni 16ng 1én ngd 1 chua da san
bang, bé vat dé 1a banh xe dé d¢ 1én trén
tam bat ni 10ong.

Cong viéc nay s€ lam & vi tri cao hon 2
mét so v4i mat dat

Cong viéc thao bat

beé lay ra ng6 u chua da 1én men, nén
co6 cong vi¢c thao bat ni 16ng ra.

'Cling c¢6 khi thao bat ni 16ng ra do thoi
tiét mua va do tuyét tich tu & bén trén.

Va cham
va bi can

Do bi mit thang Do va dung véi
bang nén bi do twong nén bi do

Bi kep vao thung xe tai
dang ha xuong

Di chuyén bang téc dd
cao ma thung xe tai dang
ning 1én, do bi mat thing
bang nén xe bi do.

Do bi mit thing bang
nén bi roi xuong nén
dat

Do bi trwot trén bat
ni 16ng nén bi nga




Cung thir du doan nguy hiém rdi chon bién phap nao la c6 hi¢u qua nhé‘g nhi? 7
Chu lao dong thi can 1ap ra bién phap dé phong tranh tai nan lao dong vé cac nguy hiém
da du doan.

» Cac bién phap ciia duy doan nguy hiém 1
Gia dinh Cong viéc lam rudng thi mdi ngay vi tri 1am viéc thay dbi.
S6 ngudi lam va thoi tiét cling thay doi.
Chéng han nhu, khi lam viéc voi diéu kién nhu bén dudi thi bién phap
an toan s& nhu thé nao.
O Thoi tiét ngdy mai du bao tir chiéu c6 mua nén hay thu hoach trong budi sang.
O Co dong c6 & gitra rudng thu hoach va kho chira d6 nong san .
O Céng viéc ché ndng san vao kho thi 30 phit 1 1an. Tir ruong thu hoach dén
kho, néu di chuyén thang 1 chiéu chi mét 5 phut, néu di vong dé tranh dong
c6 thi 1 chiéu mat 10 phit.
Bién phap 1 Khéong dén gan dong cé
La phu’ong phap 1am viéc an toan nhét. Tuy nhién, vin dé 1a c6 thé chap nhan duoc 1a
1 1an di vé ’khac nhau 10 phat khong
Hiéu sut cong viéc va lam viéc an toan thi cai nao quan trong hon? Trong s6 nguoi
lao dong s€ c6 nguoi chon di duong gan ciing nén. Can thao lun trudc voi moi ngudi
dé khong cho dén gan dong co.
Bién phap 2 Khi dén gin pham vi di chuyén ciia may kéo
O Lam cho nguwoi lai may cam thz‘iy minh
Hay suy nghi cach lam thé nao dé nguoi lai may cam thiy 1a c¢6 ngudi lao dong dén gan.
Tam nhin tir ghé cua nguoi 1ai may khong t6t nhu tudng tuong.
Hay xem xét cac cach sau nhu, ngudi lao dong mac trang phuc noi bat, ngudi
lao dong mang theo coi va thoi to cho cam thay, néu ¢ noi c6 song dién thoai thi

hdy goi cho nguoi tai xé v.v.
O Quyet dinh quy tic di chuyén véi nhau nhw thé nao khi nguoi lao dong dén gan

Quyét dinh nguoi lao dong di trude hay may kéo di trude. Hay quyét dinh quy tic
san tir trude nhu, khi bAm coi xe 1 1an 14 vu tién nguoi lao dong trudce,khi bam co1 xe
2 lan 1a wu tién may kéo trude. Ngoai ra, thong bao cho moi ngudi biét quy tic da
quyét dinh nhu 13 dan 1én may kéo v.v.

» Cac bién phap ciia dw doan nguy hiém 2
Hay cung thao luén c6 nhitng bién phap nao, va bién phap nao la an toan nhét.
Dudéi day, 1a 1 s6 bién phap phc‘)ng tranh dugc cho 1a an toan

Cong viéc 1, 2 O Khéng dén gan xe tai, may kéo va may xuc.

O Nguoi 1ai xe can h1eu 0 trang thai mat dat lai xe 1 cach tu tu, can than.
O Thiing xe tai va gdu may xtc phai ha xudng roi thi méi duge di chuyén.

Cong viéc 3, 4 O Khéng duoc chit ngd  chua qua cao.

O Thuc hién cac bién phap phong ngira té nga va bi roi xudng bang cach
mang giay chong tron truot, o1 mii bao hd (mti bao hiém) dé khong bi
thuong néu chang may bi roi nga.
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4 Vi du bénh tat ~Nguyén nhan va bién phap phong tranh~

Tai nan

Dung vdi da toi dé xir Iy khoai tiy giong da thim qua quan 40 nén da bj viém
Tén bénh : Viém 2 bén cang tay
Muc do thuong tat :  Nghi lam 1 thang

€ Tinh trang phat sinh tai nan

D3 thuc hién viée boi voi toi (canxi hydroxit) 1én mat cét cia khoai tiy gidng dé khur
trung. Nan nhan da mang bao tay bao ho va bao dng tay biang vai. Do 1am viéc bén
trong nha kiéng, trong moi trudng ndéng am 1am cho bao ong tay bi wét do md héi, voi
d4 tham vao bén trong bao ong tay.

<Miit sau cua tai dung voi toi>

B1 viém néu cham vao

o J

€ Nguyén nhin
D3 mang bao 6ng tay bi wét do mo hai.
€ Bién phap
@ Mic trang phuc lao dong dung cu bao hd khong thim phu hop v6i hoa chat va moi
truong lam viéc.
@ Xéc nhan SDC (bang dit liéu an toan hoa chét) thuc hién bién phap phong ngira dbi
v6i timg hoa chét doc hai.

< C4c dung cu bao ho> ~Hiy thuwe hién danh gia rii ro~

Nguoi chu lao dong khi cho nguoi lao
dong st dung chét thudc dbi tuong danh gia
rti ro thi can thu thap bang dit liéu an toan
hoéa chét (SDC), viéc thyc hién danh gia rai
ro rat quan trong.

Dé phong tranh nguy hai stic khoe cia ~ Quy dinh moi vé
nguoi lao dong, biét rd tinh doc hai cta hoa héa chat cua lugt

Y 4 \ , . an toan vé sinh
chat va hdy tién hanh danh gia rui ro. lao dong
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4 Héa chat ton tai gin giii trong cudc song !
Khi nghe tir [hoa chat] thi thuong nghi 13 chat gi d6
dic biét, dugc sir dung & noi nhu 1a nha may hoéa chit.

Tuy nhién, chung ta thuong st dung hang ngay
nhu binh xit mdc, cdn, diu thé va xing thi tit ca

déu 12 hoa chat. v

%

# Bién phap 1a cach phan biét héa chat can thiét
Bién phép c6 hiéu qua dé phén biét cac hoa chat can thiét
bang cach tim biéu twong cianh bAo dan trén bao bi.

\/

SRR
KX

# Cach tim hiéu tinh ddc hai ciia héa chat

/

Bang viéc tim hiéu tinh ddc hai ctia héa chat, co thé biét dugc bién phap nhu nao
can thiét. Tinh doc hai dugc ghi trong bang dir liéu an toan (SDS). Hay lay thong tin
SDS méi nhit tir hiing san xuit, kiém tra myc [2. Tém tit tinh nguy hiém déc hail .

Noi dung ghi trong SDS

1.Thong tin hoa chat va cong ty  9.Tinh cht vat Ii va hoa hoc
LZ .Tom tht tinh nguy hiém va doc hai | 10.Tinh 6n dinh va phan tmg

3.Thong tin cau tao va thanh phan  11.Thong tin doc hai
S D S 4.Bién phép so ciru tam thoi 12.Théng tin anh huong méi truong
(REF—HI— ) 5.Bién phap khi c6 hoa hoan 13.Chi ¥ khi xir 1y chét thai
6.Bién phap khi bi ro ri 14.Chi y khi van chuyén
LOeOP 7.Chu y khi sir dung va bao quan  15.Ap dung phap luat

8.Phong tranh phoi nhidm va thiét bi bao ho 16.Thong tin khac
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€ Biéu twgng canh bao tiéu biéu ~Tinh nguy hiém, dgc hai va cac muc chu y~
Tinh doc hai )

C6 hai cho duong ho hap, da

lieu va mat
Cac muc chu y Y,

Khong udng khong hit khong so vao

Tinh nguy hiém

Dé chay, hda hoan
Céac muc chu y

Khong dé gan moi ltra

Tinh doc hai

- o . Tinh doc hai
MWigrin hitpoings €k 15D el Bénh di chuy?n, gdy ung thr
mét, bj mu - S
Céc muyc cha y Céc muc chi y

Khéng cham vio Khong uong khong hit khong so vao

O Cac biéu tuong canh bao dugc gidi thi¢u
lan nay dugc hién thi nhi€u trén bao bi
hoéa chat st dung trong cong vi¢c nhu la
son, khtr trung va v¢ sinh. =

O Quét ma QR dé xem lai tai lidu va hidu Trang dang tai tai liéu trén

5 vé hoa chit ! Hang doéng dya trén tem dan trang web cia B y té lao
ro v€ noa cnat : déng phuc loi

Qtr

O khu vuc Tokachi trong 2 nam lién tiép 2023 va 2024 da xay ra tai nan -
lao dong tir vong do bi ong dot.

Ong c6 chira [doc ongJco thanh phan chinh 13 loai amin nhu 14 Histamin va
Serotomin, chat doc nay duogc hap thu vao co thé thi ngoai gay ra phan rng cuc bo nhu
bi sung va bi ngira ma con cb xuat hién triéu ching toan than nhu n6i mé day v.v. Dac
bi¢t tri¢u ching nghiém trong nhu la sdc phan v¢, can chu y vi ddy 1a viéc co thé gay
nging tim phoi xay ra trong thdi gian ngin sau phat bénh.

Boi vi dong rudng thuong ¢ noi cach xa bénh vién, nén hy chuan bj sin dé co thé so
cuu tam thoi ngay duoc.

Dic biét ngudi da timg bi ong dbt ¢ nguy co cao xay ra triéu chimg sdc phan vé.

Vi vay, nguoi lao dong c6 kha nang bi di ung nghiém trong thi hay mang theo 6ng tiém
tu tiém (Tén san pham: Epipen) ~N

Quén 4o chng
ong, ludi chong
ong bao tay
chéng ong v.v.

Nguoi chu lao dong héy thuc hién céc bién phap sau day.
1 Kiém tra noi lam viéc co ong sinh song hay khong
Kiém tra xem khong ¢6 t6 ong sinh séng ¢ nha kho bo hoang khong
2 Chuan bi dd bao ho va dung cu so ciru
Khao sat trude kinh nghiém bi ong ddt va chuén bi dd bao ho nhu bo hat doc,
éng tiém ty tiém va dung cu bao ho v.v.
Quan 4o chdng ong, lui chéng ong bao tay chéng ong v.v.
3 Gi4o dyc an toan vé phong tranh tai nan lao dong bi ong dbt
Céch str dung dung cu so ctru, khong cho nguo1i bi ong ddt 14i xe, xac nhan va
phé bién vi tri bénh vién
Nan nhan trong luc di chuyén dén bénh vién s& bj mét y thirc trong 30 phut tir khi bi
dbt. Nguoi ¢ gan nguoi bi ong d6t hiy dua ngudi bi ong ddt di bénh vién.
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6 Pi¢m chinh vé phap 1énh lién quan vé sinh an toan lao dong

Bi kep va bi cuon vao may

O Trong luc thu hoach v.v. thi x4y ra nhiéu tai nan ngén tay bi cuén vao bang chuyén
va bg phan con lan ciia may.

O B0 phan gay nguy hiém cho nguoi lao dong nhu 1a bi kep bi cudn vao dong co, truc
quay, banh rang, day dai rong roc v.v. thi phai che day, rao chén lai.

O Hay kiém tra va bao dudng dinh ky cac thiét bi an toan nhu che ddy, rao chin khong
bi thao doi ra.

O Khi loai bo 14 canh va di vat v.v. thi phai 4n dimg may, roi hay tién hanh kiém tra,
diéu chinh v.v. g& b6 chd bi mic.

O Truong hop dimg mdy thi hiy gin bang canh bao [Dang diéu chinh may | hay
thie hién cac bién phap dé nguoi lao dong khac khong an khoi dong may.

O Viéc truc quan héa = hién thi rd noi nguy hiém va O Cong viéc bdc d& hang tir xe tai, do xay ra nhiéu
chia sé gilta cac nhan vién la bién phap c6 hi¢u qua. tai nan, nén ciling c6 quy dinh phap luat khac.

O Cuc giadm sat tiéu chuén lao dong Obihiro tao ra cac O Ngoai cuc lao dong Hokkaido ra thi cac doan thé
hinh anh minh hoa dé gido duc phd bién diém can lién quan ciing dang phd bién. Dé biét 15 chi tiét xin
chu y. Da dang tai trén trang web ciia cuc nay rdi, vui 10ng kiém tra bén dudi.
xin vui long str dung.

*

R

WEAEFUER B ) I":‘-. e i Hoi dap vé diém
L b e e AN b e bbb} R Lt e Thei mAu chét cii cach
L s R e (Phong chéng thim

hoa dét dai)

Lap dit thiét bi 1én xuong khi bdc d& hang tir xe tai

O Khi bdc xép hang tir xe tai co trong tai toi da tir 2 tan trd 18n, thi phai lap dit thiét bi 1én
xudng, khi di chuyén tir [mat san 1én mat trén caa dd] hodc tir [mit san ( mat dat)
1én thung xe | .

O Can phai st dung do di chuyén duoc nhu bac budc v.v. va bac budc duoc gén O xe tai.
O Khi sir dung ciu thang dugc gan trén xe tai thi nhat dinh phai di chuyén bang 3 diém

ti€p xuc.
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Str dung dung cach may méc hang ning nhu may kéo va may xic

» Chi nguoi c6 bang cip dwoe 14i may

O Cac loai may moc xay dung nhu may kéo may xuc, néu khong phai 1a nguoi da

hoan thanh khéa huan luyén k¥ ning thi khong duoc 14i may.

Khi can phai lai may thi hiy hoc 1dy bang cip phu hop.

O Vi du, cac may bén dudi thi néu chi ¢ gidy phép lai xe trén dudng thoi, (gidy phép

4 xe to ddc biét v.v.) thi khong duoc 1ai. Khi can lai may thi hdy hoc 1y bang cip

phu hop véi cong viée do.

May méc xay dung loai xe (vidu)

Fhe~F == Fo3e—m gl [ ek e AN Rl

pO-%# A = A3

e i et
bl = b o B LR

TR
Epp=9zr

Trong lugng may
Hon 3 tan ... Ngudi hoan thanh khoa
dao tao ky niang
Duéi 3 tan ....Ngudi hoan thanh khoa
giao duc dac biét

trong Hokkaido thi, hdy xem trén trang web

cua cuc lao dong Hokkaido

Trong lac dung xe nang dé dua binh
gas trong nha kinh ra ngoai thi, luc ra

clra c6 chd mat dat bi nghiéng, do
khong diéu khién gioi may di qua chd
d4at nghiéng d6, nén binh gas dang cho
bi roi xuéng, va cham vo1 nguoi lao
dong & gan do6 gy bi thuong.

My méc van chuyén béc dé loai xe (Vidy)

AR e BT A e

838 G

Trong tai ti da (lwong db chat téi da)
Hon 1 tan .... Nguoi hoan thanh khoa
dao tao k¥ nang
Duéi 1 tén ..... Nguoi hoan thanh khoa
gido duc dac biét

Co quan thyc hién khoa dao tao k¥ nang v.v.

Xe ciu di ddng (vidy
[ —F

v

Trong tai nang
Hon 5 tAn ... Gidy phép(Xe ciu di dong)
Tir 1 tAn dén dudi 5 tin .... Nguoi hoan
thanh khoa dao tao ky ning
Dudi 1 tn ..... Ngudi hoan thanh khoa
giao duc dac biét

O trong ndng trai, ngudi nan nhan
trong lac dang cho thirc an cua lon vao
thung thure an thi, c6 nguoi lao dong
khac diéu khién may xuc dé cau tui
thirc &n 500 kg (20 — 30 cm), lac dinh
ha xuéng thi va cham manh vao dau cua
nan nhan & gin may xuc gy bi thuong.
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» Cam sir dung ngoai sir dung chinh
O Viée sir dung may moc xay dung loai xe va may chuyén chd bbc xép loai xe sai sit dung
chinh nhu 14 nang ciu hang va nang ngudi lao dong 1én xubng 1a vi pham phap luit.

O Viéc chd ngudi ngdi ngoai ghé 14i thi theo nguyén tic ciing vi pham phap lut.

O Viéc tao ra ban ké hoach coéng viéc trudce va tat ca moi nguoi cé thé xac nhan dugc xem
c6 nhirng nguy hiém nhu thé nao xay ra, di€u nay giap phong tranh viéc st dung sai str
dung chinh va tai nan va cham.

C6 thé tai mAu tham khao vé ban ké hoach cong viéce tai trang web ciia hoi

nghién ctru lao dong, hi€p hoi xay dung hokkaido, td chirc phi lgi nhuan.

Tai nan xay ra do sir dung sai sir dung chinh !

Tir nong trai dé di chuyén vé nha chinh, O trong trang trai, trong luc dang lam cong
nguoi lai may nang di gan tim ning vao may, viéc 1a dung phan gau cia may xuc dé dong coc,
trén d6 dé gio dung bi ngd chuyén dung, sau d6 c6 nguoi lao dong khac didu khién may xic,
cho nhiing ngudi nan nhan treéo 1€n gio va chd trong lic ngudi nan nhan dang giit coc thi phan
di, do phanh gap nén gio bi ném xudng mit dat, gau cuia may xuc bi roi xudng, cai d6 da dung
4 nguoi nan nhan tréo 1én gio da bi thuong. tring vao nan nhan gay bi thuong.

» Thuec hién kiém tra theo luit dinh

O May méc xay dung loai xe va may méc van chuyén bdc d loai xe thi, hiy thuc hién
tu kiém tra dinh ky hang nam, mdi 1 nim 1 14n, thue hién tu kiém tra dinh ky hang
thang, mdi 1 thang 1 lan.

Ngoai ra, trudc khi bit dau lam thi hiy thuc hién kiém tra trude khi bat dau lam viée.

O Viéc ty kiém tra dinh ky hang ndm ctia may xay dung loai xe va may nang thi goi 1a
tw kiém tra dinh ky dic biét, nguoi kiém tra phai 12 ngudi c¢6 bang cap hoic 1a ngudi
clia cong ty ding kiém.

O Chi lam kiém dinh xe thoi thi khéng phai 1a tu kiém tra theo luat dinh.

Vi du may thudc doi tugng Hang nam Hang thang Truwdce bat dau lam
May méc xay dung loai xe @
(may kéo . may xuc, .z . O O
£ i A3 (o Tuw kiém tra dinh
may xuc dao, may i v.v.) " kv diic biet
May nin )
y g Tuw kiém tra dinh O O
ky dac biét
May xuc dao, O O O
may xuc gan cang nang
Xe cau di dong O O O
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O Trong nghanh ndng nghiép, c6 nhiéu cong viéc di kém nguy hiém nhu st dung
may moc va hoa chat. Khi tuyén dung nguoi lao dong va khi thay doi noi dung
cong viéc thi chu lao dong phai tién hanh gido duc an toan v¢ sinh lién quan dén

cong viéc do.

O Khi phan tich xu huéng phat sinh tai nan lao dong thi chiém ty 18 16n do thiéu
kién thire d6i véi cong viéc va may moc. Gido duc an toan v¢ sinh 1a diéu co ban
cua phong tranh tai nan lao dong, nén nhat dinh phai thuc hién

Noi dung vé gizo duc vé sinh an toan khi tuyén dung va khi thay ddi cong viéc

1 Giao duc vé tinh nguy hiém va tinh doc hai cuia may moc, nguyén vat liéu v.v. va cach xu li

v6i nhiing cai do.

2 Giao duc veé cac thiét bi an toan, thiét bi ki€ém soat doc hai, tinh nang ctia do bao ho va cach

xur li voi nhiing cai do.

3 Gido duyc vé trinh ty cong viéc.

4 Giao duc vé viéc lién quan dén kiém tra trude khi bat dau céng viéc.

5 Gi4o duc vé cic nguyén nhan giy bénh tat va cach phong tranh c6 thé xay ra lién quan dén

cong viéc.

6 Gido duc veé cac viéc duy tri sy gon gang, sach s& ngan nap.

N

Giao duc veé viéc di cu lanh nan va so ctru tam thoi khi xay ra tai nan.

8 Ngoai ra, cac diéu muc can thiét cho an toan hodc vé sinh lién quan dén coéng viéc twong tng.

O Hoat dong du doan nguy hiém (<v) 1 hoat dong vira dung hinh anh minh hoa cong
viéc vira tién hanh lam viéc thyc té, vé s nguy hiém (Kiken) tai cong xudng, vira thao
luan theo nhom dé du doan trudc (Yochi) bién phap phong tranh tai nan.

O Théng qua hoat dong c6 thé nang cao niang luc phat hién va giai quyét cac yéu té nguy

hiém nhu nguy hiém va dgc hai v.v. tiém an trong cong viéc va ¢ noi lam viéc.

O Trudc tién hiy bat ddu hoat dong theo cac budc sau day.
@ Chia theo nhom (khoang 5 ngudi) cung nhau théo luan ¥ kién
vé tinh nguy hiém ctia cong viéc
@ Vé cac y kién da dua ra thi chon loc tir 2 dén 3 ¥ kién

® To truong hoi timg thanh vién 1a néu 14 ban thi s& hanh dong
thé nao ? (Bién phap phong tranh nguy hiém)

@ Tham khao y kién ctia muc 3 dé tao muc tiéu cho nhém

Trén trang web an toan lao dong cta

(Boy té lao dong phuc loi) ddng tai cac
vi du suyt nguy hiém kém hinh anh
minh hoa. Hay str dung cho hoat
déng du bao nguy hiém




O Hay luu ¥ cac muc dudi day vé bién phap phong tranh bi soc nhiét
@ Tranh noéng (Péi mii va mic quin 4o thoang khi)
@ Bb sung nude thuong xuyén (Ngoai nudc ra thi cin bd sung thém mubi)
® Thich nghi vO1 nhiét (Can khoang 1 tudn dé co thé quen vai nhiét va cai nong)

O Néu thiy ngudi nghi ngd bi sdc nhiét thi hiy lam theo viéc bén dudi
@ Di chuyén dén noi c6 mat (Phong co didu hoa, bong dam)
@ Lam lanh co thé (N6i 16ng quan 40, 1am lanh & ¢d, nach va hang v.v.)

(® B0 sung nudc (Ngoai nuéc ra thi bd sung mudi ciing rét quan trong)

O Khi ty sirc khong udéng duge nude, khong co y thire thi hay goi xe cap ciru ngay

Phan loai Po1 p) Po 3

Pau d?lu3 cam théy khoé  Réi loan ¥ thirc, co
chiu, bl}én ndén . ndn g’)i, giét, ri loan van dong
cam thay suy kiét, mat  chan tay, ting than
surc nhiét

Mtrc do 9
benh  Nhe I Ning

Choéng mat, dau co, so
Triéu chiing  cing co, d6 mo hoi
nhiéu

O Trong cong viéc néu co thé va quan 4o bi ban kha nhiéu thi hiy lap dat thiét bi rira
mat, thiét bi tim rira co thé va phong thay db.

O Nha vé sinh can chia khu vic nam nir riéng biét, hdy gan ca thiét bi rira tay v.v.

O Hay thyc hién kham strc khoe khi tuyén dung va trong 1 nam 1 1an cho ngudi lao dong
bén dudi. , ‘
% Truong hop c6 lam viée ca dém ( tir 22 gio dén 5 gio ngay hom sau) thi trong 6 thang kham 1 lan
@O Nhan vién chinh thirc
@ Thoi gian quy dinh lam viéc 1 tuan hon 3/4 so v&i nhan vién chinh thirc, va hop dong v thoi han
® Thoi gian quy dinh 1am viéc 1 tudn hon 3/4 so v&i nhan vién chinh thic, va ky han hop dong trén
1 ndm (%)
% Bao gom ca truong hop do gia han trén 1 nam
O B6i vi phép lut quy dinh phai thuc hién, nén chi phi kham sirc khoe do chu lao dong
chi tra.
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Bi¢n phap phong tranh tai nan lao dong cho nguwoi nwéc ngoai

O Do nguoi lao dong c6 it kinh nghiém lam viéc va nguy co tai nan lao dong xay ra
cao, khong chi gido duc bang miéng ma hay gido duc an toan v¢ sinh dé hi¢u, bang
cach st dung tai li€u gido duc c6 tiéng me dé 1a rat quan trong.

O Trang web clia s& giam sat tiéu chuan lao dong Obihiro c¢6 hudng
dan hoat dong cong cu gido duc an toan vé sinh sau day.
Chi tiét thi hdy xem [Nguoi lao dong ngudi nude ngodi] cung trong
trang nay.

Trang web s& Obihiro
(Nguoi lao dong nguoi nudc ngoai)

» Vi du bai ding vé phong tranh tai nan
Dua trén tinh hinh phat sinh tai nan lao dong trong khu vurc Tokachi,
chung t6i da tao ra cac hinh anh minh hoa céc diém chu ¥y vé noi dung #
cho 1a can thiét bao gom tiéng nhat, tiéng viét va tiéng trung qudc, co

. . 5 M
dang tai trén phuong tién dién tir. (R
.2 B N . ; . R 1 vi dy bai ding vé
P 8 diem chinh vé phong tranh tai nan lao djng phong tréanh tai nan

Chung t6i tao ra to roi bang tiéng nhat, tiéng viét va tiéng trung véi muc dich gido
duc tuan thi 161 htra (phap luat) dé séng cudc séng nghé nghiép an toan, an tim va
gido duc 8 diém chinh vé cach phong tranh tai nan lao dong.

» Tai liéu gidao duc bang video, truyén tranh v.v.

Huéng dan tai liéu truyén tranh va video gdm
tiéng nhat, tiéng trung, tiéng viét nam v.v.

1 Vi du tai liéu video

Nop bo cio vé thwong tit, tir vong ciia ngwdi lao dong

O Trudng hop ngudi lao dong tir vong do nghi viéc va tir vong do bi thuong hay bi bénh
trong luc 1am viée va trong cong ty, thi hdy ndp bao céo vé thuong tat, tir vong cia
nguoi lao dong

O B4o céo nay néu khong nhanh chong ndp hay bdo céo sai sy that (che gidu tai nan lao dong)
thi c6 thé bi xur phat.

O Truong hop nguoi lao c,T(f)ng ph%li cﬁ‘: bi tai nan thi ca 2 cong ty, [=1¢ E_!
phai ctr di va phai ctr dén, thi déu can phai ndp. :

O Céch ndp bao cdo thi theo nguyén tic 1a can ndp bdo céo o o
o s . ) R Trang web b0 y té lao dong phic loi
dién tur, vui long 1am thu tuc tai day. (dich vu hé tro nhap dit licu)
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Hay loai bé tai nan roi, nga tir
thang va thang gap xudng !

Gui dén nhitng ngudi lam
nong nghiép, hudng dan ché
do bao hiém tai nan lao dong

Hang dong dua trén tem dan

Trong diém nd luc @ nguoi
lao dong nguodi nude ngoai
% Trang dang tai hinh anh
minh hoa dung cho gido duc
(Trang web s& giam sat ti€u
chuan lao dong Obihiro)

Vé cac khoa dao tao k¥ nang, huan
luyén thuc hanh, dao tao bdi
dudng can cu theo ludt v€ sinh an
toan lao dong

% Trang dang tai thong tin cac co
quan dao tao da dang ky (Trang
web cuc lao dong hokkaido)

Trang web an toan noi lam
viéc cac vi du tai nan lao
dong

(Trang web bd lao dong y té
phuc loi)

[=]:

Trudc khi str dung thang/
Trudce khi sir dung thang gap

Quy dinh m&i vé hoa chit theo
luat v¢€ sinh an toan lao dong
Téng quan vé nghi dinh v.v.
stra doi 1 phﬁn cua luat thuc
thi luat an toan v¢é sinh lao
dong.

(Hanh dong duya trén tem dan)
~ Pé thic ddy quan 1y cac
hoa chét & noi lam viée ~
(Trang web bo y té lao dong
phuc loi)

Céc diém chinh vé 1 phan sira d6i
cua quy tic vé sinh an toan lao
dong, lién quan dén tang cuong
cac bién phap phong tranh tai nan
roi, ngd xubng trong lic lam cong
viéc bdc d& hang trong xe tai.

o]

Tap hop cac mau tham khao
lién quan dén an toan & hién
truong cong truong xay dung
(Trang web cta hoi nghién ctru
lao dong hiép hoi nganh xay
dung hokkaido)

Dich vy hd tro nhap dif liéu lién

quan dén in biéu miu khai bao va [m]i [=]
dang ky v.v. lién quan dén luat an =
toan v¢ sinh lao dong .

(Trang web bo y té lao dong phiic E

loi)

% Danh sach cac loai ma vach QR dugc dang trong tai liéu nay.
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Ké hoach . Ché tac Thang 2 nim 2025

Sé giam sat tiéu chuan lao dong Pai hoc chan nuéi Obihiro, Co quan dai
Obihiro, Cuc lao dong Hokkaido, B  hoc qudc gia Hokkaido, Té chirc dai hoc
y té va lao dong phiic loi quoc gia

Ma buu dién 080-0016 Ma buu dién 080-8555
Obihiro shi, nishi 6 jyo minami 7 choume 3 Obihiro shi, inada machi nishi 2 sen 11 banchi

Dién thoai : 0155-97-1244 Dién thoai : 0155-97-1244




