




求職申込み手続きのご案内

求職申込み手続きは、どのハローワークでも受け付けています。

ただし、雇用保険受給手続きなどを行う場合は、住所を管轄するハローワークで手続

きする必要があります。

①ハローワーク内のパソコン（検索・登録用端

末）で求職申込み情報を入力（仮登録）する

※「求職申込書」（筆記式）もご用意しています

申込み手続きを行う
（申込み内容や希望条件の確認など）

求職申込み受付完了

（ハローワーク受付票を交付）

オンライン上の求職登録完了
(オンライン登録者)

②ご自宅のパソコンやスマートフォンからハロ
ーワークインターネットサービスにアクセス
し求職者マイページアカウント登録を行う

＜窓口＞

職業相談、求人情報の提供、応募書類の作成アドバイス、職業紹介などの
各種サービスをご利用いただけます

申込み方法①：ハローワーク内に設置されたパソコン（検索・登録用端末）で、求職申込み情

報を入力（仮登録）後に、窓口で申込み手続きを行う。

※ 求職申込書（筆記式）もご用意しています。

申込み方法②：ご自宅のパソコンやタブレット、スマートフォンから、「ハローワーク

インターネットサービス」にアクセスし、オンライン上の求職登録を行う。

※雇用保険の受給手続きを行う場合は、ハローワーク窓口での追加の手続きが必要です

アカウント登録完了後１４日以内に求職情報
を登録し、求職者マイページを開設する。

給付を受給するハローワークの
相談窓口でのご相談

(※受給資格決定日と同日でも可)

雇用保険受給開始までの求職申込み手続きの流れ

厚生労働省・北海道労働局・ハローワーク

＜窓口＞



医療・介護・保育の仕事を検討してみませんか

「どんな仕事を選べばいいんだろう？」と迷っているなら、医療・介護・保育の仕事を検討して
みませんか。無資格・未経験から始められ、働きながら資格取得に取り組むことで、キャリアアッ
プを目指すことができます。また、柔軟な勤務形態が選べて、子育てや介護といった様々な事情と
の両立もかないます。医療・介護・保育の仕事は、地域を問わず必要とされる仕事だからこそ、全
国で多くの求人があり、今の自分に合った職場がきっと見つかります。

医療・介護・保育に特化した求人検索ページで
、希望の勤務地や職種、こだわり条件から簡単
に求人を探すことができます。
登録不要、最短10秒で求人を閲覧できます。

気になる求人があればハローワークにお気軽に
ご相談ください。

まずは求人を探してみる

厚生労働省・北海道労働局・ハローワーク

＜留意事項＞

・ 求職者マイページは、ハローワークおよびハローワークインターネットサービスを利用して就職活動を行う
ことを希望する方を対象に、求人情報の検索・閲覧など仕事探しに必要なサービスを提供するものです。

・「求職者マイページ」を開設するには、ハローワークへの求職登録が必要です。求職が無効となった場合、一
部サービスが利用できなくなります。

・ マイページを開設するには、ログインアカウントとして使用するメールアドレス、パソコン、スマートフォ
ンなどが必要です。なお、利用規約およびプライバシーポリシーに同意いただく必要があります。

求職者マイページのご案内

ハローワークインターネットサービス上に「求職者マイページ」を開設すると、ご自宅のパソ
コンやタブレット、スマートフォンから以下のサービスが利用でき、お仕事探しがより便利にな
ります。開設を希望する方は、窓口にお申し出ください。

○ 求人の検索条件や気になった求人を保存することができます。

○ ハローワークでご紹介した求人内容や応募履歴を確認することができます。

○ メッセージ機能により、応募した求人の担当者とやりとりできます。ハローワークから求
人情報やお知らせをお送りする場合もあります。

○ 登録した情報の確認や変更ができます（※雇用保険の失業給付等を受給されている方は、変更内容によって、

別途給付窓口での手続きが必要になる場合があります。詳しくは受給をされているハローワーク窓口までお問い合わせくだ
さい。）。

○ ハローワークから職業紹介（オンラインハローワーク紹介）を受けることができます。

○ 求人に直接応募（オンライン自主応募）することができます。

※ オンライン自主応募はハローワーク紹介とはならないため、ご注意ください。
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