
 

 
 
 
 
 

令和 8 年 3 月新規高等学校卒業者の求人・求職状況（8 月末現在） 
－道内求人倍率は 3.00 倍となり、前年同月より 0.03 ポイント上昇－ 

 
 北海道労働局（局長 村松

む ら ま つ
 達也

た つ や
）は、道内の令和 8 年 3 月新規高等学校卒業者の求人・求職状況を調査

し、令和 7 年 8 月末現在の状況を取りまとめました。 
 
求職者数 5,376 人  
・前年同月に比べ△3.8%（211 人）減少した。 
・男女別では、男子は 3,180 人で△2.2%（72 人）の減少、女子は 2,196 人で△6.0%（139 人）の減少となった。 
道内求人数 16,124 人  
・前年同月に比べ△2.9%（490 人）減少した。 
・産業別では、建設業が 3,997 人（＋30 人）と最も多く、次いで卸・小売業 3,124 人で前年同月と同数、製造業
2,438 人（△48 人）となっている。また、12 産業中 8 産業で前年同月を下回った。 
・地域別では、札幌圏の求人数が 6,425 人（△1.4％）と最も多く、次いで帯広 1,333 人（△4.7％）、旭川 1,221
人（△7.3％）となっている。 
また、釧路（+12.1％）、千歳（+6.2%）など、全道 20 地域のうち、7 地域で前年同月を上回った。 
道内求人倍率 3.00 倍  
・前年同月を 0.03 ポイント上回った。 
 

 
求人申込の受理開始 令和 7 年６月１日  選考開始・採用内定開始 令和 7 年 9 月 16 日 

 
 
求人要請・開拓 

事業所に対して新規学卒者の採用枠拡大の要請や求人開拓をハローワーク職員、就職支援ナビゲーターが実施。また、道内の 5 経
済団体に対して、6 月 4 日及び 10 日に「新規学卒者の採用活動と職場定着についての要請」を当局、北海道及び北海道教育委員
会により実施。 
求人情報の提供 

６月１日から、ハローワークにおいて新規高卒者に係る求人の受付を開始したところであり、７月１日以降、高卒就職情報 WEB 提
供サービスにより各高校に対して求人情報を提供。 
職業講話 

生徒が職業・産業に関する理解を深め、進路選択やキャリア形成等に関し主体的に考える契機とするため、ハローワーク職員、就職支
援ナビゲーター等が講師として講話を実施。 
就職ガイダンス 

就職希望の高校３年生を対象に、就職への動機付けや職業・企業選択能力の向上を図るガイダンスを、６月から９月の間に開催。 
企業説明会・応募前職場見学 

産業・企業について理解を深めることを目的として説明会を開催するほか、応募前に事業所を自ら確認するため職場見学を実施。 
就職面接会 

応募機会の拡大と就職内定の促進を目的として、就職面接会を開催予定。 
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調査結果の概要 

 

（参考１）令和 8 年 3 月新規高等学校卒業者に係る求人申込開始及び選考開始・採用内定開始期日 

 
（参考２）ハローワークにおける新規高卒者に対する支援 



厚生労働省北海道労働局
（ 高 校 ） （各年8月末現在）

計 男 女 計 男 女 計 男 女

①卒業予定者数 44,336 22,832 21,504 45,128 23,327 21,801 △ 1.8 △ 2.1 △ 1.4

②求職者数 5,376 3,180 2,196 5,587 3,252 2,335 △ 3.8 △ 2.2 △ 6.0

③道内求人数 16,124 16,614 △ 2.9

(356) (356)

④道内求人倍率（③/②） 3.00 2.97 p0.03

（ 中 学 ）

計 男 女 計 男 女 計 男 女

①卒業予定者数 39,985 20,567 19,418 39,984 20,632 19,352 0.0 △ 0.3 0.3

②求職者数 12 9 3 12 6 6 0.0 50.0 △ 50.0

③道内求人数 3 9 △ 66.7

④道内求人倍率（③/②） 0.25 0.75 p△ 0.50

（ 高 校 ） （各年8月末現在）

H28年3卒 H29年3卒 H30年3卒 H31年3卒 R2年3卒 R3年3卒 R4年3卒 R5年3卒 R6年3卒 R7年3卒 R8年3卒

①卒業予定者数 50,922 50,774 49,576 48,847 48,097 47,474 47,059 45,217 42,874 45,128 44,336

②求職者数 8,846 8,732 8,245 7,752 7,862 7,204 6,590 6,024 5,346 5,587 5,376

③道内求人数 11,592 12,748 14,587 16,359 16,781 13,415 14,002 15,701 16,605 16,614 16,124

④道内求人倍率（③/②） 1.31 1.46 1.77 2.11 2.13 1.86 2.12 2.61 3.11 2.97 3.00

（ 中 学 ）

H28年3卒 H29年3卒 H30年3卒 H31年3卒 R2年3卒 R3年3卒 R4年3卒 R5年3卒 R6年3卒 R7年3卒 R8年3卒

①卒業予定者数 45,104 44,879 45,086 44,988 42,550 41,090 41,893 41,280 41,230 39,984 39,985

②求職者数 12 11 7 16 14 8 6 10 7 12 12

③道内求人数 27 10 10 10 26 1 3 2 2 9 3

④道内求人倍率（③/②） 2.25 0.91 1.43 0.63 1.86 0.13 0.50 0.20 0.29 0.75 0.25

令和8年3月新規学校卒業者　求人・求職状況

令和8年3月卒 令和7年3月卒 対前年増減率

(0.0)

注)   １．卒業予定者数は各卒業年前年の５月１５日現在。

    2．高校の求人数の（ ）内は、派遣・請負求人数を表す。

新規学校卒業者の求人・求職状況の推移

    3．Ｐはポイント。

令和8年3月卒 令和7年3月卒 対前年増減率
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厚生労働省北海道労働局

（各年8月末現在）

令和8年3月卒 令和7年3月卒 対前年増減率 令和8年3月卒 令和7年3月卒 対前年増減率

16,124 16,614 △ 2.9 16,124 16,614 △ 2.9

2,325 2,205 5.4 6,362 6,836 △ 6.9

1,478 1,536 △ 3.8 5,322 5,274 0.9

2,186 2,186 0.0 2,451 2,487 △ 1.4

2,669 2,977 △ 10.3 558 529 5.5

3,550 3,671 △ 3.3 672 761 △ 11.7

1,998 2,159 △ 7.5 759 727 4.4

1,918 1,880 2.0

２ ９ 人 以 下

生活関連サービス業、娯楽業

610

10.7751

1,045

3,967

３ ０ ～ ９ ９ 人

１ ０ ０ ～ ２ ９ ９ 人

993

3,124

5.2

△ 17.5

合 計

△ 16.1

(注）令和５年７月改定の「日本標準産業分類」に基づく区分

金融業、保険業

複合サービス業

1,143

1,512

販 売

主要産業別求人数

製造業

農業、林業、漁業

建設業

16,124

291

3,997

対前年増減率

△ 2.9

令和7年3月卒令和8年3月卒

16,614

349 △ 16.6

上 記 以 外 の 職 業

合 計

831

1,227

325

512

3.9

2,438

５ ０ ０ ～ ９ ９ ９ 人

2,486

３ ０ ０ ～ ４ ９ ９ 人

専 門 ・ 技 術 ・ 管 理

事 務

850

△ 1.9

その他

913

0.0

情報通信業 92

△ 18.8

88

252

卸売業、小売業

運輸業、郵便業

3,124

208

宿泊業、飲食サービス業 1,188

令和8年3月新規高等学校卒業者　道内求人状況

主要職業別求人数 事業所規模別求人数

△ 4.3

△ 6.9

サービス業（他に分類されないもの）

合計

１ ， ０ ０ ０ 人 以 上

△ 23.0

0.8

422

医療、福祉

建 設 ・ 採 掘 ・ 運 搬

サ ー ビ ス

生 産 工 程
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厚生労働省北海道労働局

（各年8月末現在）

計 男 女 計 男 女 計 男 女

全道計 5,376 3,180 2,196 5,587 3,252 2,335 △ 3.8 △ 2.2 △ 6.0 16,124 16,614 △2.9 3.00 2.97 p0.03

札 幌 1,551 920 631 1,535 855 680 1.0 7.6 △ 7.2 6,425 6,517 △1.4 4.14 4.25 p△ 0.11

函 館 541 308 233 511 309 202 5.9 △ 0.3 15.3 958 938 2.1 1.77 1.84 p△ 0.07

旭 川 486 310 176 482 293 189 0.8 5.8 △ 6.9 1,221 1,317 △7.3 2.51 2.73 p△ 0.22

帯 広 511 276 235 509 278 231 0.4 △ 0.7 1.7 1,333 1,399 △4.7 2.61 2.75 p△ 0.14

北 見 176 100 76 178 101 77 △ 1.1 △ 1.0 △ 1.3 584 572 2.1 3.32 3.21 p0.11

紋 別 36 27 9 44 22 22 △ 18.2 22.7 △ 59.1 87 82 6.1 2.42 1.86 p0.56

小 樽 190 116 74 211 140 71 △ 10.0 △ 17.1 4.2 414 433 △4.4 2.18 2.05 p0.13

滝 川 190 115 75 169 99 70 12.4 16.2 7.1 410 408 0.5 2.16 2.41 p△ 0.25

釧 路 320 195 125 428 235 193 △ 25.2 △ 17.0 △ 35.2 854 762 12.1 2.67 1.78 p0.89

室 蘭 194 126 68 205 143 62 △ 5.4 △ 11.9 9.7 667 806 △17.2 3.44 3.93 p△ 0.49

岩見沢 129 69 60 144 84 60 △ 10.4 △ 17.9 0.0 335 372 △9.9 2.60 2.58 p0.02

稚 内 51 29 22 75 40 35 △ 32.0 △ 27.5 △ 37.1 217 268 △19.0 4.25 3.57 p0.68

岩 内 68 39 29 48 30 18 41.7 30.0 61.1 177 207 △14.5 2.60 4.31 p△ 1.71

留 萌 42 22 20 46 31 15 △ 8.7 △ 29.0 33.3 85 108 △21.3 2.02 2.35 p△ 0.33

名 寄 87 55 32 85 49 36 2.4 12.2 △ 11.1 232 252 △7.9 2.67 2.96 p△ 0.29

浦 河 67 41 26 97 46 51 △ 30.9 △ 10.9 △ 49.0 184 182 1.1 2.75 1.88 p0.87

網 走 73 44 29 96 63 33 △ 24.0 △ 30.2 △ 12.1 181 200 △9.5 2.48 2.08 p0.40

苫小牧 401 249 152 415 255 160 △ 3.4 △ 2.4 △ 5.0 853 873 △2.3 2.13 2.10 p0.03

根 室 99 60 39 101 61 40 △ 2.0 △ 1.6 △ 2.5 305 351 △13.1 3.08 3.48 p△ 0.40

千 歳 164 79 85 208 118 90 △ 21.2 △ 33.1 △ 5.6 602 567 6.2 3.67 2.73 p0.94

  ２．単位：人、％、P（ポイント）。

道内求人数 道内求人倍率

令和8年

3月卒

注）１．ハローワーク「札幌」については、ハローワーク札幌・札幌東・札幌北の合計。

令和8年3月新規高等学校卒業者　ハローワーク別 求職者数・道内求人数・道内求人倍率

求  職  者  数

令和8年3月卒 令和7年3月卒 対前年増減率 令和7年

3月卒

対前年

増減率

令和8年

3月卒

令和7年

3月卒

対前年

同月差

-92

20

-96

-66

12 5

-19

2

92

-139

-37
-51 -30

-23 -20

2

-19
-20

-46

35
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