
業　種 気温℃

発生地 屋内･外

清掃・と畜業 25.3

上川総合
振 興 局

屋 外

建設業 20.0

空知総合
振 興 局

屋 外

通信業 29.4

石狩振興局 屋 外

製造業 23.0

十勝総合
振 興 局

屋 外

警備業 24.0

後志総合
振 興 局

屋 外

建設業 25.0

根室振興局 屋 外

建設業 23.0

宗谷総合
振 興 局

屋 外

通信業 24.5

後志総合
振 興 局

屋 外

教育・研究業 29.8

空知総合
振 興 局

屋 外

建設業 28.3

オホーツク総
合振興局

屋 外

畜産・水産業 27.6

オホーツク総
合振興局

屋 外

建設業 33.0

十勝総合
振 興 局

屋 外

建設業 27.2

石狩振興局 屋 外

№

令和7年　北海道内で発生した熱中症
令和８年３月31日(確定)

北海道労働局労働基準部健康課

発生月日
発生
時刻

歳代
休業
程度
(日)

発 生 時 の 作 業

9日

10

13時
台

20歳
代

1 　配管の搬入作業後に発症したもの。

50歳
代

　沖合で段取り中に体調不良を訴え、港に戻り受診し
熱中症と診断された。

16時
台

　交通誘導警備中、頭痛がしたもの。

　日中、バイクで配達作業をしており、昼休憩時に事
務所に戻った際に体調不良となり、安静にしていたが
回復しなかったため、救急車を要請したもの。

　道路工事で舗装作業に従事していた被災者が、休
憩時間中に足と腕がけいれんし始めたため救急搬送
したところ、熱中症と診断されたもの。

60歳
代

1

1

　型枠組立て作業中に頭痛及び手の痺れを感じ、休
憩所で休憩を取ったが、症状が改善しないため、救急
搬送され熱中症と診断された。

20歳
代

50歳
代

1

9

40歳
代

1

50歳
代

　バイクで走行中にめまいがして、法面から２～３m下
に転落した。

　屋外での草刈り作業中、頭痛と倦怠感があり熱中症
と診断された。

1

　集水桝を設置するため、明かり掘削箇所に架設通
路を下りたところ、うずくまり動けなくなった。救急搬送
後、水分不足による軽い熱中症と診断された。

　圃場で牧草を拾い集める作業中、体調不良と発熱
があり症状が悪化したため、病院を受診、熱中症と診
断された。

　屋外で草刈り作業中に動けなくなった。

15時
台

6月

6

6月

12時
台

10

6月

6月

6月

6月

19日
11時
台

8時
台

23日
12時
台

13時
台

7

8

9

11

12

6月

224日

70歳
代

5月 28日
13時
台

20歳
代

20歳
代

20歳
代

6月 19日
11時
台

6月 14日
10時
台

5月 15日

2

3

4

5

6月

1

13

13時
台

16日

1

1

19日

14時
台

24日

24日

40歳
代

20歳
代

1

　国有林の森林食害調査で、距離を計測するため測
定点まで移動していたところ、倦怠感を感じ、作業が
困難になったため、医療機関を受診、熱中症と診断さ
れた。

　建設工事現場の地下６メートルの箇所にて、配筋作
業中に熱中症となったもの。

1

6月

19日
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業　種 気温℃

発生地 屋内･外
№

令和7年　北海道内で発生した熱中症
令和８年３月31日(確定)

北海道労働局労働基準部健康課

発生月日
発生
時刻

歳代
休業
程度
(日)

発 生 時 の 作 業

保健衛生業 29.3

石狩振興局 屋 外

接 客 娯楽
業

25.7

渡島総合
振 興 局

屋 外

農林業 30.0

上川総合
振 興 局

屋 内

清掃・と畜業 29.9

オホーツク総
合振興局

屋 内

畜産・水産業 29.5

オホーツク総
合振興局

屋 内

建設業 26.3

後志総合
振 興 局

屋 外

清掃・と畜業 27.0

オホーツク総
合振興局

屋 外

建設業 25.8

オホーツク総
合振興局

屋 外

運輸交通業 22.2

渡島総合
振 興 局

屋 外

接 客 娯楽
業

20.0

胆振総合
振 興 局

屋 内

商　業 29.2

オホーツク総
合振興局

屋 外

教育・研究業 28.5

石狩振興局 屋 内

通信業 26.5

上川総合
振 興 局

屋 外

　中古車販売会社において洗車や写真撮影の作業を
行っていたところ、嘔吐等し熱中症となった。

　大学の実習室において監督作業に従事していた
が、吐き気やめまいがして業務終了後に受診したとこ
ろ、熱中症と診断されたもの。

　屋外で庭の手入れを行っていたところ、直射日光と
照り返しにより気温が高くなり熱中症となった。

2

6月 26日
10時
台

60歳
代

10時
台

6月 24日
15時
台

20歳
代

　ゴルフ練習場のボール拾いの作業を約２時間行い
休憩中に意識喪失し嘔吐し、救急搬送後に熱中症と
診断された。

6月 26日

　通風が悪い施設内を清掃中に体調不良となり、救急
車を要請、熱中症と診断された。

　冷房中の受付窓口（日差しで20℃程度）で業務中に
頭痛、吐き気、意識障害等を発症した。

20歳
代

25日

70歳
代

4

1

　掘削底部で基礎型枠の脱型作業を行い、帰宅後に
体調が悪化し、翌日、受診したところ熱中症と診断さ
れた。

　屋外で配達作業中、体調を崩し、熱中症と診断され
た。

13
　生コン車に乗車し、長万部方面から八雲方面へ走行
中、意識が混濁し対向車線へはみ出し普通乗用車と
接触。救急搬送され、熱中症と診断された。

6

7

　ビニールハウス内で収穫中に体調が悪くなり、熱中
症と診断された。

2

　屋外で事業場の窓拭きを２．５時間程度行っていた
ところ、頭痛のため早退したが、帰宅後嘔吐等の症状
もでたことから、医療機関を受診し、熱中症と診断され
たもの。

10時
台

17時
台

11時
台

60歳
代

30歳
代

40歳
代

26日

3
　資材ヤードにおいて片付け作業中、発汗や軽いめま
いの体調不良となった。

14

15

18時
台

6月

6月

26

6月

16

6月

17

17時
台

50歳
代

1

1

60歳
代

70歳
代

30歳
代

25

6月

2日
12時
台

30日
15時
台

6月

30日

27日

13時
台

24
14時
台

9時
台

18

19

20

21

22

23

27日

26日

25日

30日

30歳
代

50歳
代

　加工場で作業し休憩室で休憩中、脱水とめまいによ
り意識が朦朧とし熱中症となった。

1

1

13

7月

6月

6月

6月
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業　種 気温℃

発生地 屋内･外
№

令和7年　北海道内で発生した熱中症
令和８年３月31日(確定)

北海道労働局労働基準部健康課

発生月日
発生
時刻

歳代
休業
程度
(日)

発 生 時 の 作 業

建設業 33.5

空知総合
振 興 局

屋 外

製造業 18.9

胆振総合
振 興 局

屋 内

製造業 25.9

石狩振興局 屋 内

警備業 27.2

後志総合
振 興 局

屋 外

警備業 30.0

石狩振興局 屋 内

製造業 30.0

石狩振興局 屋 内

保健衛生業 21.2

胆振総合
振 興 局

屋 内

建設業 34.0

石狩振興局 屋 外

建設業 30.1

石狩振興局 屋 外

農林業 31.2

石狩振興局 屋 内

清掃・と畜業 32.0

胆振総合
振 興 局

屋 内

農林業 33.1

石狩振興局 屋 内

警備業 29.7

石狩振興局 屋 外
7日

14時
台

10歳
代

3
　工事の自動車誘導作業でコンクリート舗装の照り返
しが強く吐き気、ふらつき等の症状で受診し、熱中症
と診断された。

14

4

7月39

　宿泊施設の客室の清掃作業中、当日の気温上昇
（外気温約32℃）もあり、水分補給をしていたが、意識
がもうろうとして倒れた。

7日

　解体工事の５階足場上で足場材の受取作業を行っ
ていたところ、徐々に具合が悪くなり、エアコンのある
休憩室で休んでいたが、体調が回復しないため、診察
を受けたところ軽度の熱中症と診断された。

21

　工場内で機械部品の洗浄作業を行っていたところ、
体のだるさ等の体調不良を訴えたもの。

10歳
代

40歳
代

14
　道路舗装作業に従事し帰宅後に寒気、吐気等の症
状で受診、熱中症による腎機能低下と診断されたも
の。

　農場内の温室で作業中、めまい、声のかすれ等の
体調不良を訴えたもの。

2

　農場内の温室で作業中に耳鳴り、めまい、脱力感等
の体調不良を訴えたもの。

50歳
代

50歳
代

2
　国道の維持工事現場において側溝清掃作業終了
後、頭痛など体調不良を訴え病院へ搬送した。

21

1
　工場内で作業中、めまい等の症状を発症したもの。
工場内気温：26.3℃　WBGT値：24.5℃。

20歳
代

60歳
代

1
　警備で巡回中、立ち眩みのような症状があったも
の。

4日
12時
台

　クリーニング工場で作業中、頭痛、吐き気、めまい、
発汗症状が起きたため、病院に搬送したところ熱中症
と診断されたもの。

50歳
代

1

3日

60歳
代

35

36

7月

7月

11時
台

32

33

13時
台

　厨房内で調理・配膳作業中に頭痛と吐き気を訴えた
もの。発生当日は空調の故障により、通常時よりも室
内温度が上昇していた。室内温度：37℃

7時
台

12時
台

20歳
代

30歳
代

20歳
代

3

3日28

7月

7月

1時
台

7月

7月

29

31

30

37

38

7月

7月

10時
台

7日

4日
11時
台

18時
台

4日

34

27

7月

7月

9時
台

7日

7日

7日

2日

　社員３名と片側交互通行に伴う交通誘導警備業務
の模擬演習（実技指導）中に発症した。

1

14時
台

30歳
代

10時
台

3日

7月

7月
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業　種 気温℃

発生地 屋内･外
№

令和7年　北海道内で発生した熱中症
令和８年３月31日(確定)

北海道労働局労働基準部健康課

発生月日
発生
時刻

歳代
休業
程度
(日)

発 生 時 の 作 業

建設業 28.5

石狩振興局 屋 内

建設業 31.3

空知総合
振 興 局

屋 外

建設業 33.0

空知総合
振 興 局

屋 外

貨物取扱業 24.6

上川総合
振 興 局

屋 外

警備業 26.3

渡島総合
振 興 局

屋 外

建設業 28.3

上川総合
振 興 局

屋 外

製造業 30.5

上川総合
振 興 局

屋 内

警備業 28.2

石狩振興局 屋 外

製造業 36.5

留萌振興局 屋 内

清掃・と畜業 26.0

胆振総合
振 興 局

屋 内

商　業 23.7

石狩振興局 屋 内

製造業 17.3

胆振総合
振 興 局

屋 内

畜産・水産業 26.4

檜山振興局 屋 内

7月 8日
9時
台

60歳
代

5

50歳
代

20歳
代

　構内作業、集配中に体調が悪くなり、熱中症と診断
された。

3

　工事現場付近の道路で交通誘導警備中に吐き気を
訴えたもの。

7月

50

42

52

41

51

49

43

48

44

7月

14時
台

50歳
代

40歳
代

110日

　道路舗装の工事現場にて交通誘導業務を行ってい
たところ、体調不良を訴えたもの。

45

46

47

　重機の合図者として就労中、直射日光が当たり、長
時間立ったままの作業であったため、作業終了頃に
嘔吐等の症状が現われてたため救急車で医療機関
に搬送され、熱中症と診断された。

15時
台

5

1

20歳
代

18時
台

7月

7月

7日

7月

2

1

1

11時
台

8日

8日
10時
台

20歳
代

11日

19時
台

7日

9日
12時
台

11日

7月

7月

7月

10時
台

2

30歳
代

70歳
代

7月

7月

8時
台

15時
台

16時
台

　１階内部で型枠組立作業を開始時に、足が突っ張り
しゃがんでいた所を職員が発見、エアコン付きの会議
室で休ませている時に嘔吐し、救急搬送した。

7月

　工場内で、フォークリフトで運搬作業をしていたとこ
ろ、手指、足、背中のつりを訴えたもの。

40歳
代

40歳
代

3
　事務室と倉庫を走って複数回往復し、印刷作業を
行った後、水分補給せずに倉庫内作業を行っていたと
ころ、熱中症及び脱水症状で倒れたもの。

　土木作業員として手元作業を行っており、19時頃に
作業終了し帰宅した際、体調不良を訴え救急搬送さ
れ、熱中症と診断された。

　４階床上でコンクリートを打設中、バイブレーターの
コード持ちをしていて、炎天下のため熱中症となった。

1

6

　調合室で調合作業中、水分補給をするために手洗
い場で水を飲んだ後、めまいを起こし座り込んだ。経
口補水液を飲ませ、後頭部を冷やしたが症状が回復
しなかったため、救急搬送された。

70歳
代

　宿泊施設の浴場清掃でサウナ室のマットを交換し、
脱衣場入り口でリネン袋に詰めていたところ、気分が
悪くなったもの。

　屋内作業中に体調が悪くなり、熱中症と診断され
た。

　ナマコの卵の収容作業後に体調不良を訴え、強い
けいれん発作を起こしたもの。

2

11時
台

40

8日

11日7月

7日

11日

50歳
代
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業　種 気温℃

発生地 屋内･外
№

令和7年　北海道内で発生した熱中症
令和８年３月31日(確定)

北海道労働局労働基準部健康課

発生月日
発生
時刻

歳代
休業
程度
(日)

発 生 時 の 作 業

農林業 34.0

オホーツク総
合振興局

屋 外

商　業 33.2

上川総合
振 興 局

屋 外

建設業 30.0

渡島総合
振 興 局

屋 外

建設業 28.0

渡島総合
振 興 局

屋 外

建設業 30.5

オホーツク総
合振興局

屋 外

製造業 29.1

上川総合
振 興 局

屋 内

建設業 27.9

檜山振興局 屋 外

運輸交通業 31.0

石狩振興局 屋 内

建設業 29.0

留萌振興局 屋 外

畜産・水産業 24.5

渡島総合
振 興 局

屋 外

商　業 31.2

石狩振興局 屋 内

畜産・水産業 29.0

オホーツク総
合振興局

屋 外

商　業 29.1

石狩振興局 屋 内

57 7月 15日
15時
台

70歳
代

3
 外部型枠の建て込み作業中、無風で猛暑のため体
調が悪くなり、救急搬送され熱中症と診断された。

14

1
20歳
代

64
30歳
代

63

62

61

60

53

54

55

56

58

18日

117日

18日65

59

7月

7月 15日

7

1

1

7月

50歳
代

60歳
代

18時
台

16時
台

20歳
代

14日

17日

7月

13時
台

4

7月

16日

7月

7月

70歳
代

15日

12時
台

7月 15日

12時
台

15時
台

13時
台

17日

　屋外で配達作業中、両手や足が痺れ、動けなくなっ
た。

　コンクリートブロックの型枠を取り付けていたところ、
目の前が急に真っ暗になり、立っていられなくなった。

　派遣先病院の調理場で片付け作業に従事していた
が、蒸気で場内が暑かったために熱中症となった。

50歳
代

14時
台

　道路の型枠を設置する作業中に体調不良を訴え、
休憩を取っていたが症状が悪化し嘔吐した。

3

7

14時
台

11時
台

　重機の合図者として作業している際に、体調不良を
訴え休憩を取ったが、症状が悪化し倒れ込んだ。

30歳
代

50歳
代

60歳
代

30
　広葉樹の枝払い業務を行い、体調が優れなかった
が作業を継続し、帰宅後、筋けいれん等の症状が重
篤化し病院へ搬送された。

　駐車場の舗装工事現場で、アスファルトを均す作業
中に倒れ、救急搬送された。

7月

7月
　牛をトラックに乗せる作業中に足が攣り早退。翌日も
体調が回復せず受診し熱中症と診断されたもの。

7月

7月

17日

14

　漁船上でホタテ貝の選別作業中、猛暑により熱中症
になった。

　工場内で車両下の錆止め塗装やグリス交換等の研
修を受けていたところ、吐き気等の症状により早退し、
翌日医療機関を受診し軽度熱中症と診断されたも
の。

14日
16時
台

　屋内で製材作業中に体調を崩し、休憩室で休ませて
いたところ、めまいを起こして倒れた。

50歳
代

11時
台

　高温多湿の状況下で車両のブレーキ装置等の給油
作業中に熱中症となったもの。

50歳
代

2
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業　種 気温℃

発生地 屋内･外
№

令和7年　北海道内で発生した熱中症
令和８年３月31日(確定)

北海道労働局労働基準部健康課

発生月日
発生
時刻

歳代
休業
程度
(日)

発 生 時 の 作 業

製造業 25.7

胆振総合
振 興 局

屋 内

清掃・と畜業 31.8

釧路総合
振 興 局

屋 内

警備業 23.2

根室振興局 屋 外

接 客 娯楽
業

31.0

石狩振興局 屋 外

畜産・水産業 38.0

釧路総合
振 興 局

屋 外

商　業 30.0

石狩振興局 屋 内

建設業 32.6

石狩振興局 屋 外

農林業 31.3

石狩振興局 屋 内

建設業 28.4

石狩振興局 屋 外

建設業 31.9

釧路総合
振 興 局

屋 内

建設業 28.9

釧路総合
振 興 局

屋 外

建設業 31.4

石狩振興局 屋 外

製造業 29.2

渡島総合
振 興 局

屋 内

67

1
　厨房内で調理作業中に顔の紅潮、頭痛、吐き気、め
まい、手足のしびれを訴えたもの。厨房内室 気温：
40℃

40歳
代

2

1

　午前７時の朝礼後、掘削関連作業に従事していた
が、同９時頃に体調が悪化し、熱中症と診断された。

20歳
代

69

7月

1

1

　現場事務所で作業準備中に発症したもの。

66

7月

7月

77

76

22日

75

7月

7月

1

78

70

71

74

72

73

21日

11時
台

68

10時
台

7月

22日

7月

30歳
代

30歳
代

20歳
代

22日

22日

22日

12時
台

40歳
代

2

10時
台

8時
台

23日
8時
台

7月 20日

21日

9時
台

7月

22日

7月

23日

　屋上で土の敷設作業を行っていた作業員が、作業を
終了して帰宅後に足や全身のつりを発症したもの。

　催事会場の撤収のため、テントを解体後に発症し
た。

　牧場において家畜を選ぶ作業中に発症した。

7

2

14時
台

14時
台

50歳
代

50歳
代

14時
台

15時
台

23日 1

18時
台

3

7月

23日

7月

7月

　前日帰宅後より足の痙攣や吐き気の症状があった
が、当日の朝、現場事務所に到着した時に異常を訴
えたもの。

　ゴルフ場のキャディ業務に従事していたが、頭痛、
動悸等の症状により早退して医療機関を受診したとこ
ろ、軽度熱中症と診断されたもの。

30歳
代

　室内で清掃作業等を実施していた際に発症した。1

　温室で作業中に頭痛、吐き気、めまい等の体調不良
を訴えたもの。

20歳
代

9時
台

4

　選別室にてピッキング作業中、めまいがして休憩し
ていたが、手のしびれや痙攣が出現し症状が悪化し
たため救急搬送された。

20歳
代

20歳
代

40歳
代

　屋根張り替え工事の後片付けをしている最中に意
識を失ったもの。

　室温30.0℃の厨房内で盛り付け作業中に、頭痛等
の熱中症の症状を訴えたもの。
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業　種 気温℃

発生地 屋内･外
№

令和7年　北海道内で発生した熱中症
令和８年３月31日(確定)

北海道労働局労働基準部健康課

発生月日
発生
時刻

歳代
休業
程度
(日)

発 生 時 の 作 業

鉱　業 35.2

オホーツク総
合振興局

屋 外

建設業 32.0

空知総合
振 興 局

屋 外

建設業 33.0

空知総合
振 興 局

屋 外

警備業 33.2

石狩振興局 屋 外

建設業 31.4

石狩振興局 屋 外

建設業 32.3

上川総合
振 興 局

屋 外

建設業 30.0

空知総合
振 興 局

屋 外

製造業 32.0

空知総合
振 興 局

屋 内

保健衛生業 36.0

オホーツク総
合振興局

屋 内

警備業 35.6

オホーツク総
合振興局

屋 外

製造業 32.3

石狩振興局 屋 外

製造業 30.0

胆振総合
振 興 局

屋 外

建設業 33.3

石狩振興局 屋 外

2

3

7月

91 7月

81

82

83

84

85

87

17時
台

40歳
代

1
20歳
代

20歳
代

90

88

89

7月

7月

7月

7月

7月

23日

80

7月

86

7月 23日

50歳
代

79

14時
台

11時
台

11時
台

13時
台

23日

23日

23日

50歳
代

50歳
代

40歳
代

7

23日

2

23日

23日

11時
台

23日

14時
台

2

14

　駐車場入口で車の誘導作業に従事し、熱中症となっ
た。

23日7月

7月

7月

9

　山留工事の掘削立ち合い作業に従事していたとこ
ろ、午前９時頃から具合が悪くなったため、詰所で休
憩したが、快調しなかったため救急搬送され、熱中症
と診断された。

14時
台

15時
台

14時
台

15時
台

　警備員が工事現場の片側交互通行の交通整理業
務中、熱中症となった。

1

　食料品の製造工員として作業に従事していたが、休
憩中に嘔吐し、病院へ搬送したところ熱中症と診断さ
れた。

5

7月

23日

7
　介護施設で介護中に体調不良を訴え、熱中症と診
断された。

　トラックの荷台で荷の積み下ろし作業を行っていたと
ころ、体調不良を訴え、嘔吐、吐き気、頭痛、体のつり
を発症したもの。

50歳
代

20歳
代

　工場施設の修理工事で、屋外で作業道具の片付け
作業中に突然倒れ、救急搬送された。

　道路舗装作業に従事していたが、気分が悪くなり倒
れ込んでしまったため、救急車で医療機関を受診した
ところ、熱中症と診断されたもの。

5

23日

23日
15時
台

70歳
代

40歳
代

　個人住宅の屋根の垂木を取替中に、具合が悪くなり
動けなくなったことから病院を受診したところ、熱中症
と診断された。

　屋外工事現場で作業中に体調不良となり、熱中症と
診断された。

2
30歳
代

11時
台

　アスファルト舗装前の路盤材（砂利）の敷き均し作業
中、体調不良を訴え、休憩したが症状改善せず、受診
し熱中症と診断された。

　融雪槽の清掃作業中に倒れた被災者を発見し、救
急搬送したところ、熱中症と判明した。

　砂利工場で、破砕後の異物を選別し除去中に熱中
症のため意識が無く倒れていたのを発見された。

30歳
代
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業　種 気温℃

発生地 屋内･外
№

令和7年　北海道内で発生した熱中症
令和８年３月31日(確定)

北海道労働局労働基準部健康課

発生月日
発生
時刻

歳代
休業
程度
(日)

発 生 時 の 作 業

建設業 28.6

石狩振興局 屋 外

建設業 28.2

石狩振興局 屋 外

建設業 29.0

留萌振興局 屋 外

通信業 32.1
上川総合
振 興 局

屋 外

通信業 29.4

釧路総合
振 興 局

屋 外

鉱　業 27.0

石狩振興局 屋 内

清掃・と畜業 36.2

オホーツク総
合振興局

屋 内

通信業 23.0

後志総合
振 興 局

屋 内

建設業 31.6

オホーツク総
合振興局

屋 外

接 客 娯楽
業

34.0

石狩振興局 屋 内

建設業 31.6

石狩振興局 屋 外

清掃・と畜業 31.0

十勝総合
振 興 局

屋 内

建設業 30.5

上川総合
振 興 局

屋 外

4
13時
台

95

104

1

7

92

40歳
代

60歳
代

　屋外で計測作業を行っていたところ、体調が悪くな
り、熱中症と診断された。

100

24日

14時
台

20歳
代

24日
11時
台

　製品使用状況調査で個人宅に向かう途中、車内温
度が高く頭痛、吐き気の症状がみられたことから、帰
社後に受診、熱中症と診断されたもの。

17時
台

40歳
代

11時
台

　草地整備の現場で、機械オペレーターが体調不良
になり、熱中症と診断された。

7月

　配達準備中にめまいと嘔吐をした。3

　休憩中、体調の悪さを報告しようと階段を降りたとこ
ろ倒れ、搬送先で熱中症と診断された。

50歳
代

20歳
代

　バイクを使用して配達を行っていたところ発症したも
の。

24日
12時
台

40歳
代

25日

6

97 7月 3

103

7月

24日

96

9時
台

60歳
代

4

94

98 7月

93

101

7月 25日

7月

7月 24日
9時
台

24日

99

9時
台

18時
台

24日7月
60歳
代
死亡

　資材置き場で倒れている被災者を、別の作業員が
発見し、救急搬送したが、熱中症による多臓器不全に
より死亡した。

2

 　宿泊施設内において、客室点検のために移動して
いたところ熱中症となったもの。

24日

7月

7月

7月

24日

12時
台

2

　道路脇の法面で地質調査の計測作業中、立ち眩み
が生じ、目の前が白くなったと感じた直後に失神し転
倒したもの。

　屋外で配達作業中に体調を崩し、熱中症と診断され
た。

2

10時
台

7月

7月

40歳
代

　公共トイレの清掃作業中、室内温度が高かったた
め、熱中症に至ったもの。

18時
台

24日

　工事現場で杭打機の組立作業を行っていたところ、
めまいや足のつり、手足のしびれを訴えたもの。

　土工事の床均し作業中に体調不良を訴え、追加休
憩のため休憩所に移動中に敷鉄板上で倒れこんだ。

102

24日

21
40歳
代

40歳
代

40歳
代

3
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業　種 気温℃

発生地 屋内･外
№

令和7年　北海道内で発生した熱中症
令和８年３月31日(確定)

北海道労働局労働基準部健康課

発生月日
発生
時刻

歳代
休業
程度
(日)

発 生 時 の 作 業

運輸交通業 34.5

オホーツク総
合振興局

屋 外

製造業 27.5

後志総合
振 興 局

屋 外

製造業 38.0

釧路総合
振 興 局

屋 外

農林業 27.0

根室振興局 屋 外

農林業 26.2

根室振興局 屋 外

製造業 40.0

上川総合
振 興 局

屋 内

接 客 娯楽
業

27.0

空知総合
振 興 局

屋 外

運輸交通業 25.9

空知総合
振 興 局

屋 内

貨物取扱業 25.5

石狩振興局 屋 内

畜産・水産業 26.4

石狩振興局 屋 外

警備業 28.2

日高振興局 屋 外

清掃・と畜業 30.0

石狩振興局 屋 外

警備業 30.6

空知総合
振 興 局

屋 外

　ダムの巡視・点検中に具合が悪くなり、病院にて熱
中症と診断されたもの。

　パークゴルフ場の扇風機のみ設置された受付業務
場所で、屋内外を出入りしていて、体調が悪くなった。

10時
台

7月

110

113

27日
11時
台

15時
台

105

1

2

50歳
代

7月109

117

115 7月

28日 14

　屋内で宅配物の仕分け作業中、トイレでうずくまって
いるところを発見され、手の震え、過呼吸等症状が見
られたことから救急車で搬送され医療機関を受診した
ところ、軽度熱中症と診断されたもの。

2

40歳
代

　牧草を牛舎２階に積み込む作業中、こまめに休憩を
取っていたが、多量の発汗、めまいが発症した。

3

50歳
代

60歳
代

　畑で収穫作業中に体調不良となった同僚に付き添
い、自動車に乗車中に発症したもの。

60歳
代

30日

16時
台

　畑で収穫作業中に発症した。

50歳
代

　宅配荷物の配送中に体調不良につき会社に電話
し、病院に搬送され、熱中症と診断された。

114 7月 29日

30日

112 7月 28日

50歳
代

11時
台

12時
台

30歳
代

1

20歳
代

20歳
代

3

1

7月

20歳
代

50歳
代

15時
台

13時
台

10時
台

1

7月

　鶏舎内で清掃作業、鶏卵収穫作業を行っていたとこ
ろ、吐き気等の体調不良を訴えたもの。

7月

26日

107

108

111

7月 26日

26日

7月 26日

25日

15時
台

12時
台

2

7

7月

1
　ボイラ建屋内のパトロール中に体調が悪くなり、熱
中症と診断された。

25日
15時
台

50歳
代

3
　トラックで集配業務中に背中や足がつって、動けなく
なったもの。

　公園内の草刈り作業中に草刈り機がぬかるみで動
けなくなり、脱出作業を一人で行っていた。

16時
台

7月

116

　工場内で梱包作業の準備中に発症した。

7月

106

　ごみ収集作業中に頭痛、ふらつき、手足の痺れ等の
症状がして早退し受診したところ、熱中症と診断され
た。

30日
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業　種 気温℃

発生地 屋内･外
№

令和7年　北海道内で発生した熱中症
令和８年３月31日(確定)

北海道労働局労働基準部健康課

発生月日
発生
時刻

歳代
休業
程度
(日)

発 生 時 の 作 業

接 客 娯楽
業

24.0

上川総合
振 興 局

屋 内

接 客 娯楽
業

30.0

上川総合
振 興 局

屋 内

建設業 25.2

胆振総合
振 興 局

屋 内

清掃・と畜業 28.0

上川総合
振 興 局

屋 内

商　業 29.4

石狩振興局 屋 内

建設業 27.7

石狩振興局 屋 外

建設業 30.0

石狩振興局 屋 外

清掃・と畜業 31.9

渡島総合
振 興 局

屋 外

商　業 30.0

石狩振興局 屋 内

畜産・水産業 31.0

オホーツク総
合振興局

屋 内

製造業 25.7

渡島総合
振 興 局

屋 外

建設業 23.6

オホーツク総
合振興局

屋 外

清掃・と畜業 27.7

オホーツク総
合振興局

屋 内

123

50歳
代

8月 1日

128

4日 1

3日126

　牛舎内で作業中、気分が悪くなり病院へ行き、熱中
症と診断された。

3
　朝、体調不良を訴え自宅から搬送された。医師から
前日の屋外作業による熱中症と診断された。

　焼却施設の作業員が具合が悪くなり、焼却を終えて
から病院に行ったところ、熱中症と診断された。

1

122

1

70歳
代

7

　厨房作業中に体調を崩し、熱中症と診断された。

124 8月
14時
台

4時
台

30歳
代

40歳
代

14時
台

20歳
代

40歳
代

10時
台

　屋内の売店で商品販売中、頭痛とめまいの症状が
出たため、医療機関を受診したところ熱中症と診断さ
れたもの。

　業務の一環で午前7：30から午後5：00まで近隣ス
ポーツ少年団を招いた野球大会の審判として参加。
午後８時に体調を崩し、病院で熱中症と診断された。

3
10歳
代

1

12時
台

20歳
代

20歳
代

4日

8月

8月

7

5日

20歳
代

30日118

12時
台

20時
台

　生ゴミの収集を午前８時から開始、12時頃から足が
つり始め、12時45分頃作業を中止した。

2日

7月 31日

130

8月

5日

1

8月129

125

127

　貯水槽内での清掃作業中に具合が悪くなり、熱中症
と診断された。

50歳
代

8

120

119
9時
台

1

　型枠設置作業中に脱水症状を起こしたため、医療機
関を受診したところ、熱中症と診断されたもの。作業
時は空調服を着用し１時間毎に給水休憩を行ってい
た。

14時
台

21時
台

7月

7月

7月 31日

8月

31日

1日

15時
台

8月

8月

1
　厨房作業中、手足の痙攣を発症し、熱中症と診断さ
れた。

1日

　食器洗浄室で、温水による洗浄作業を行っていたと
ころ、頭痛等の症状が起きたため、病院へ向かい、熱
中症と診断された。

15

9時
台

12時
台

50歳
代

40歳
代

　屋外で型枠設置作業に従事していたが、作業中に
体が思ったように動かなくなり、医療機関を受診したと
ころ、熱中症と診断されたもの。

　工場内で配管の製作作業（配管の切断、曲げ、溶
接）を行っていたところ、体調不良、めまいを訴えたも
の。

121

-10-



業　種 気温℃

発生地 屋内･外
№

令和7年　北海道内で発生した熱中症
令和８年３月31日(確定)

北海道労働局労働基準部健康課

発生月日
発生
時刻

歳代
休業
程度
(日)

発 生 時 の 作 業

清掃・と畜業 27.7

石狩振興局 屋 外

通信業 26.7

後志総合
振 興 局

屋 外

農林業 28.6

オホーツク総
合振興局

屋 外

商　業 24.8

上川総合
振 興 局

屋 外

建設業 27.5

後志総合
振 興 局

屋 外

その他の事
業

25.7

オホーツク総
合振興局

屋 外

商　業 32.0

十勝総合
振 興 局

屋 内

商　業 23.7

石狩振興局 屋 内

農林業 24.6

日高振興局 屋 外

畜産・水産業 25.5

オホーツク総
合振興局

屋 外

畜産・水産業 25.7

オホーツク総
合振興局

屋 外

建設業 26.0

オホーツク総
合振興局

屋 外

1 発生地は総合振興局・振興局単位です。

2 気温の欄は、最も近い地点の気象庁の記録を用いています。

3 速報については、内容が修正となる場合があります。

3132

40歳
代

1

10歳
代

　長期休暇明けに溶接作業者の周囲で散水しなが
ら、残り火を確認していたところ全身が痙攣したもの。

18

15時
台

40歳
代

21

13日

13日
14時
台

60歳
代

18日

9時
台

8月

135

131 8月 11日

8月 18日

1

10時
台

20歳
代

139
14時
台

30歳
代

140 9月 5日 1
　漁船で貝の選別作業中、直射日光で立ち眩み、吐
気、手のしびれを感じ、熱中症と診断された。

　業務終了後に事務所内で倒れた。日中の屋外作業
が原因とされる。

11時
台

40歳
代

　配達業務中に。めまいがしたもの。

138

8月

2

2

10時
台

50歳
代

　給油作業中に体調を崩し、熱中症と診断された。

　ごみの収集作業中に頭痛、身体のだるさ等の症状
で受診し、熱中症と診断された。

　畑で草取り作業中、体調が悪くなり熱中症と診断さ
れた。

20歳
代

1

3日

12時
台

40歳
代

9月 16日 　道路舗装工事中、脱水症になった。

　午前中に森林調査を終え、午後から支障木の伐採
作業を開始しようとしたところ、具合が悪くなり病院で
熱中症と診断されたもの。

9月

9月

136
21時
台

1

8月 29日
14時
台

30歳
代

15時
台

8月 18日

8月

134

137 8月 23日
11時
台

50歳
代

21
　冷房のない場所で、キャリーケース入荷作業後の接
客中に頭痛、めまいがして立てなくなり、熱中症と診
断された。

1
　店舗内で接客業務に従事していたが、意識が朦朧と
しその場で倒れた。救急搬送後、熱中症と診断された
もの。

　屋外作業中、足がつったが回復したため作業を続け
ていたが再度足がつり、熱中症と診断された。

142

141 5日

133
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