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職場のメンタルヘルスの法改正について

◼改正法公布日：令和7年5月14日

◼改正内容：50人未満の事業場もストレス
チェックを行うことが義務化される

◼施行日：公布後3年以内
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職場におけるメンタルヘルス対策等の必要性

◼ 職場におけるメンタルヘルス対策を行わな
かった場合

 メンタルヘルス不調者の発生を予防する
ことができない。

 メンタルヘルス不調者の発生に労使双方
が気づくことができない。

 メンタルヘルス不調者に対する適切な対
応や職場復帰への支援ができない。

◼ その結果・・・

 メンタルヘルス不調者が離職してしまう。

 離職した労働者の仕事を残された他の労
働者が負担する。

 それぞれの労働者の負担が増加する。

 新たなメンタルヘルス不調者の発生につ
ながる。
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◼ ４つのメンタルヘルスケアにおける

ストレスチェック制度の位置づけ

２ ストレスチェック制度について

↖厚生労働省リーフレット
「ストレスチェック制度の効果的な
実施と活用に向けて」から引用 8
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◼ ストレスチェック制度導入前の準備

 事業場内の衛生委員会等で話し合うべき主な事項

1. □ストレスチェックは誰に実施させるのか。

2. □ストレスチェックはいつ実施するのか。

3. □どんな質問票を使ってストレスチェックを実施するのか。

4. □どんな方法でストレスの高い人を選ぶのか。

5. □面接指導の申出は誰にすれば良いのか。

6. □面接指導はどの医師に依頼して実施するのか。

7. □集団分析はどんな方法で行うのか。

8. □ストレスチェックの結果は誰が、どこに保存するのか。

２ ストレスチェック制度について
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◼ ストレスチェック実施後の流れ
 面接指導の実施と就業上の措置

→ 「医師による面接指導が必要」とされた働く人から申出があった場

合、医師に依頼して面接指導を実施する。

面接指導を実施した医師から、就業上の措置の必要性の有無とそ

の内容について、意見を聴き、それを踏まえた必要な措置を実施す

る。

 職場分析と職場環境の改善

→ ストレスチェックの実施者に、ストレスチェック結果を一定規模（回

答者数１０人以上）の集団（部、課、グループなど）ごとに集計・分析し

てもらい、その結果を踏まえて、職場環境の改善を行う。

 労働基準監督署への報告

→ ストレスチェックと面接指導の実施状況を事業場の所在地を管轄

する労働基準監督署に所定の様式により報告する。

２ ストレスチェック制度について
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