
求職者、労働者、事業主のみなさまへ

解雇 ・雇止め

配置転換

いじめ ・嫌がらせ労働条件引下げ

退職

「 個 別 労 働 関 係 紛 争 の 解 決 の 促 進 に 関 す る 法 律 」 に 基 づ く 、
「 助 言 ・ 指 導 」 （ 匿 名 不 可 ） の 実 施 や 、 「 あ っ せ ん 」 （ 匿 名 不 可 ） の
ご 案 内 を し て い ま す 。

お 近 く の 総 合 労 働 相 談 コ ー ナ ー を ぜ ひ ご 利 用 く だ さ い 。

こんな困りごと、ありませんか？

解 雇 ・ 雇 止 め

労働者などと事業主との間の紛争※について、解決の方向を示すことで話し合いを促し、紛争の解決を図り

ます。

社長から急に解雇されたが、 納得できないので和解金の支払いを求めたい。

解 雇 ・ 雇 止 め 契約更新前に、納得出来ない理由で雇止めされたが、復職を求めたい。

解 雇 ・ 雇 止 め 業績悪化を理由に整理解雇されたが、退職金の上乗せを求めたい。

配 転 ・ 引 下 げ 一方的に異動を命じられ 、賃金も減額されたので、その差額を求めたい。

退 職
上司から執拗かつ悪質な退職勧奨を受けたことにより退職せざるを得なくなったので、
和解金の支払いを求めたい。

いじめ・嫌がらせ
同僚からの暴言、 嫌がらせを受けやむなく退職したが、納得できないので会社に慰謝料
の支払いを求めたい。

仕事・職場でのトラブルのご相談を
匿名・無料で受け付けています

助 言 ・ 指 導 （ 匿 名 不 可 ・ 無 料 ）

な ど

あ っ せ ん （ 匿 名 不 可 ・ 無 料 ）

退 職 退職すると伝えても、後任を見つけないと辞めさせないと言われたが、退職したい。

就活セクハラ

就活セクハラ 就職説明会に行ったところ、企業の担当者から２人きりでの食事にしつこく誘われて
困っている。

北海道労働局及び道内の総合労働相談コーナーについては、裏面をご確認ください

就 活 生 を 含 む 「 求 職 者 」 、 ア ル バ イ ト 等 を 含 む 「 労 働 者 」 、 「 事 業 主 」 か ら 、

労働者と事業主との間の紛争※について、公正・中立な労働の専門家（弁護士など）が調整を行い、話し合い
を進めることで、紛争の解決を図ります。（募集・採用に関するトラブルなどは対象外です。）

※ 紛争とは、紛争の一方の当事者の主張に対し、他方の当事者がそれに同意せず、紛争当事者双方の主張が
一致していない状態を言います。自身が不満に思っているだけで、相手に主張を伝えていない状態は紛争に該
当しません。



道内の総合労働相談コーナーのご案内

電話番号所在地郵便番号名称

011-707-2700札幌市北区北8条西2丁目1番1号 札幌第1合同庁舎9階060-8566 

北海道労働局

総合労働相談コーナー ★

電話番号所在地郵便番号名称

011-737-1195札幌市北区北8条西2丁目１番１号 札幌第1合同庁舎7 階060-8587 札幌中央総合労働相談コーナー ★

011-894-2821札幌市厚別区厚別中央2条1丁目2番5号004-8518 札幌東総合労働相談コーナー ★

0138-87-7600函館市新川町25番18号 函館地方合同庁舎040-0032 函館総合労働相談コーナー ★

0134-33-7651小樽市港町5番2号 小樽地方合同庁舎３階047-0007 小樽総合労働相談コーナー ★

0126-28-2430岩見沢市5条東15丁目7－7 岩見沢地方合同庁舎068-0005 岩見沢総合労働相談コーナー ★

0166-99-4703旭川市宮前1条３丁目３番15号 旭川合同庁舎西館6階078-8505 旭川総合労働相談コーナー

0155-97-1242帯広市西6条南7丁目3 帯広地方合同庁舎080-0016 帯広総合労働相談コーナー ★

0157-88-3982北見市青葉町6番8号 北見地方合同庁舎090-8540 北見総合労働相談コーナー ★

0143-48-4460室蘭市入江町1番地13 室蘭地方合同庁舎051-0023 室蘭総合労働相談コーナー ★

0144-88-8898苫小牧市港町1丁目6番15号 苫小牧港湾合同庁舎053-8540 苫小牧総合労働相談コーナー

0154-45-7834釧路市柏木町2番地12号085-8510 釧路総合労働相談コーナー

01654-2-3186名寄市西4条南9丁目16番地096-0014 名寄総合労働相談コーナー

0125-24-7361滝川市緑町2丁目5番30号073-8502 滝川総合労働相談コーナー

0162-23-3833稚内市末広５丁目６番1号 稚内地方合同庁舎097-0001 稚内総合労働相談コーナー

0164-42-0463留萌市大町2丁目 留萌地方合同庁舎077-0048 留萌総合労働相談コーナー ★

0146-22-2113浦河郡浦河町堺町西1丁目3番31号057-0034 浦河総合労働相談コーナー ★

0136-22-0206虻田郡倶知安町南1条東3丁目１番地 倶知安地方合同庁舎044-0011 倶知安総合労働相談コーナー ★

★印は女性相談員がいます。

相談受付時間：９：００～１６：３０（土日祝日・年末年始は閉庁）

相談無料 秘密厳守

コーナーでは相談員がお待ちしております。
なお、相談員が不在の場合もありますので、電話で確認の上お越しください。
お電話でのご相談もお気軽にどうぞ。

●労働局内コーナー

●労働基準監督署庁舎内コーナー（各労働基準監督署の中にあります。）

（※岩見沢コーナーは9：30～17：00）


