
10

労働時間を適正に把握し正しく賃金を支払いましょう

https://www.mhlw.go.jp/content/11200000/001310369.pdf

9

労働時間の適正な把握のために使用者が講ずべき措置に関するガイドライン

https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11200000-Roudoukijunkyoku/0000187488.pdf

8

災害等による臨時の必要がある場合の時間外労働等について～労働基準法第33条～

https://www.mhlw.go.jp/content/11200000/001074557.pdf

7
１年単位の変形労働時間制

https://www.mhlw.go.jp/content/11200000/001074553.pdf

6
賃金引き上げ特設ページ

https://saiteichingin.mhlw.go.jp/chingin/

3
労働基準法の基礎知識

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/dl/150312-1.pdf

2
労働基準法等関係主要様式【厚生労働省HP】

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/roudoukijunkankei.html

1

建設業・ドライバー・医師の時間外労働の上限規制 特設サイト はたらきかたススメ

https://hatarakikatasusume.mhlw.go.jp/

浦河労働基準監督署からのお知らせ

今後の取組で活用いただきたい情報が掲載された厚生労働省等のＨＰや資料のデータを以下のとおり紹介します。

１　労働基準関係【その１】

資料名・関連サイト名、ＵＲＬ、２次元コード

5
最低賃金特設サイト

https://saiteichingin.mhlw.go.jp/

4

令和６年４月から労働条件明示のルールが改正されます【厚生労働省HP】

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_32105.html



1
時間外労働の上限規制　わかりやすい解説

https://www.mhlw.go.jp/content/11200000/001138968.pdf

浦河労働基準監督署からのお知らせ

今後の取組で活用いただきたい情報が掲載された厚生労働省等のＨＰや資料のデータを以下のとおり紹介します。

１　労働基準関係【その２】

資料名・関連サイト名、ＵＲＬ、２次元コード

3

2023年４月１日から月６０時間を超える時間外労働の割増賃金率が引き上げられます

https://www.mhlw.go.jp/content/000930914.pdf

2
割増賃金の基礎となる賃金とは？

https://www.mhlw.go.jp/content/11200000/001159457.pdf

5
年５日の年次有給休暇の確実な取得 わかりやすい解説

https://www.mhlw.go.jp/content/11200000/001138970.pdf

4
年次有給休暇の付与日数は法律で決まっています

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/dl/140811-3.pdf

7
モデル就業規則について【厚生労働省HP】

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/zigyonushi/model/index.html

6
適切な労務管理のポイント

https://www.mhlw.go.jp/content/11200000/001244682.pdf

9
業務改善助成金【厚生労働省HP】

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/zigyonushi/shienjigyou/03.html

8
働き方改革推進支援助成金【厚生労働省HP】

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/jikan/index.html#HID2_mid0

10

スタートアップ労働条件

https://www.startup-roudou.mhlw.go.jp/



1
令和７年度 全国安全週間【中央労働災害防止協会HP】

https://www.jisha.or.jp/campaign/anzen/index.html

浦河労働基準監督署からのお知らせ

今後の取組で活用いただきたい情報が掲載された厚生労働省等のＨＰや資料のデータを以下のとおり紹介します。

２　労働安全関係【全業種共通】

資料名・関連サイト名、ＵＲＬ、２次元コード

3
従業員の幸せのためのSAFEコンソーシアム

https://safeconsortium.mhlw.go.jp/

2
第14次労働災害防止計画の概要【厚生労働省パンフレット】

https://www.mhlw.go.jp/content/11200000/001287207.pdf

5
転倒災害の防止【厚生労働省HP】

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000111055.html

4
職場のあんぜんサイト

https://anzeninfo.mhlw.go.jp/#

7
外国人労働者の安全衛生対策について【厚生労働省HP】

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000186714.html

6
高年齢労働者の安全衛生対策について【厚生労働省HP】

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/anzen/newpage_00007.html

8
農業・畜産業の労働災害防止について【北海道労働局HP】

https://jsite.mhlw.go.jp/hokkaido-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/anzen_eisei/anzen-kankei/saigai/nougyouchikusangyousaigaiboushi.html

9
第三次産業の労働災害防止について【北海道労働局HP】

https://jsite.mhlw.go.jp/hokkaido-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/anzen_eisei/anzen-kankei/saigai/daisanji.html

10

冬季の労働災害防止について【北海道労働局HP】

https://jsite.mhlw.go.jp/hokkaido-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/anzen_eisei/anzen-kankei/saigai/toukisaigaiboushi.html



1

化学物質による労働災害防止のための新たな規制について 【厚生労働省HP】

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000099121_00005.html

浦河労働基準監督署からのお知らせ

今後の取組で活用いただきたい情報が掲載された厚生労働省等のＨＰや資料のデータを以下のとおり紹介します。

３　労働衛生関係【全業種共通】

資料名・関連サイト名、ＵＲＬ、２次元コード

3
石綿総合情報ポータルサイト

https://www.ishiwata.mhlw.go.jp/

2
職場の化学物質管理の道しるべ「ケミガイド」

https://chemiguide.mhlw.go.jp/

5
ハラスメント対策の総合情報サイト「あかるい職場応援団」

https://www.no-harassment.mhlw.go.jp/

4
働く人のメンタルヘルス・ポータルサイト「こころの耳」

https://kokoro.mhlw.go.jp/

7

学ぼう！備えよう！職場の仲間を守ろう！職場における熱中症予防情報

https://neccyusho.mhlw.go.jp/

6
電離放射線障害防止対策について【厚生労働省HP】

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/anzeneisei29/0000186714_00002.html

8
個人事業者等の安全衛生対策について【厚生労働省HP】

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/anzen/anzeneisei03_00004.html

9
職場における受動喫煙防止対策について【厚生労働省HP】

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/anzen/kitsuen/index.html

10

労働安全衛生法に基づく技能講習、実技教習、養成講習等について【北海道労働局HP】

https://jsite.mhlw.go.jp/hokkaido-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/anzen_eisei/anzen-kankei/18ginou.html



1
建設業における安全対策【厚生労働省HP】

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000207439.html

浦河労働基準監督署からのお知らせ

今後の取組で活用いただきたい情報が掲載された厚生労働省等のＨＰや資料のデータを以下のとおり紹介します。

４　安全衛生関係【建設業】

資料名・関連サイト名、ＵＲＬ、２次元コード

3

建築物等の解体等に係る石綿ばく露防止及び石綿飛散漏えい防止対策徹底マニュアル【環境省HP】

https://www.env.go.jp/air/asbestos/post_71.html

2
建設業の労働災害防止について【北海道労働局HP】

https://jsite.mhlw.go.jp/hokkaido-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/anzen_eisei/anzen-kankei/saigai/kennsetsugyousaigaiboushi.html

5

技能講習修了証明書発行のご案内～何枚もある修了証（原本）を一つにしたい方～

https://anzeninfo.mhlw.go.jp/gino/tetsuzuki04.html

4

令和７年度　高度安全機械等導入支援補助金事業【建設業労働災害防止協会HP】

https://www.kensaibou.or.jp/support/subsidy/index.html#anc08

7
COHSMS(コスモス)のご案内【建設業労働災害防止協会HP】

https://www.kensaibou.or.jp/safe_tech/cohsms/index.html

6
安全衛生表彰制度について【北海道労働局HP】

https://jsite.mhlw.go.jp/hokkaido-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/anzen_eisei/anzeneiseihyoushou.html

8

労働災害防止のためのICT活用データベース【建設業労働災害防止協会HP】

https://www.kensaibou.or.jp/safe_tech/ict/index.html

9

ずい道等建設労働者健康情報管理システムのご案内【建設業労働災害防止協会HP】

https://www.kensaibou.or.jp/support/tunnel_system_info/index.html

10

自然災害に関する復旧・復興工事、防災・減災工事などの支援事業のご案内【建設業労働災害防止協会HP】

https://www.kensaibou.or.jp/safe_tech/shizensaigai/index.html



1
伐木作業・林業における安全対策【厚生労働省HP】

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000207439_00003.html

浦河労働基準監督署からのお知らせ

今後の取組で活用いただきたい情報が掲載された厚生労働省等のＨＰや資料のデータを以下のとおり紹介します。

５　安全衛生関係【林業・木材製造業】

資料名・関連サイト名、ＵＲＬ、２次元コード

3
厚生労働省委託 伐木等作業安全対策推進事業

https://www.f-realize.co.jp/batsur06/

2
林業の労働災害防止について【北海道労働局HP】

https://jsite.mhlw.go.jp/hokkaido-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/anzen_eisei/anzen-kankei/saigai/ringyousaigaiboushi_00010.html

5

林材業におけるリスクアセスメント【林業・木材製造業労働災害防止協会HP】

https://www.rinsaibou.or.jp/safety/risk.html

4
自己点検表【林業・木材製造業労働災害防止協会HP】

https://www.rinsaibou.or.jp/safety/checklist.html

7
騒音障害防止対策【厚生労働省HP】

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/anzen/anzeneisei02_00004.html

6
振動障害の予防のために

https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11200000-Roudoukijunkyoku/0000180362.pdf

8
リスクアセスメントを進めよう(林業編)

https://www.mhlw.go.jp/bunya/roudoukijun/anzeneisei14/dl/rin.pdf

9
リスクアセスメントを進めよう(木材製造業編)

https://www.mhlw.go.jp/bunya/roudoukijun/anzeneisei14/dl/moku.pdf

10

木材加工作業におけるリスクアセスメントのすすめ方

https://www.mhlw.go.jp/bunya/roudoukijun/anzeneisei14/dl/080301b.pdf



1
陸上貨物運送事業の災害防止について【北海道労働局HP】

https://jsite.mhlw.go.jp/hokkaido-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/anzen_eisei/anzen-kankei/saigai/rikuungyousaigaiboushi.html

浦河労働基準監督署からのお知らせ

今後の取組で活用いただきたい情報が掲載された厚生労働省等のＨＰや資料のデータを以下のとおり紹介します。

６　安全衛生関係【陸上貨物運送事業】

資料名・関連サイト名、ＵＲＬ、２次元コード

3
陸上貨物運送事業における腰痛の予防【厚生労働省HP】

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_31269.html

2
交通労働災害を防止するために【厚生労働省HP】

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000102664.html

5

陸上貨物運送事業における荷役災害等を防止するための留意事項～重大な災害事例に学ぶ災害防止ポイント～【厚生労働省HP】

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000139559.html

4

各種パンフレット・リーフレット【陸上貨物運送事業労働災害防止協会HP】

https://rikusai.or.jp/magazine/

7

自動車運転者の「安全確保の徹底」にご協力をお願いします！（荷主向けリーフレット）

https://www.mhlw.go.jp/content/001035193.pdf

6

自動車運転者の労働時間等の改善のための基準（改善基準告示）【厚生労働省HP】

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/gyosyu/roudoujouken05/index.html

8
運輸業等における荷役災害のリスクアセスメントのすすめ方

https://www.mhlw.go.jp/bunya/roudoukijun/anzeneisei14/dl/unyu1.pdf

9
自動車整備業におけるリスクアセスメントマニュアル【厚生労働省HP】

https://www.mhlw.go.jp/bunya/roudoukijun/anzeneisei14/100119-1.html

10

自動車整備業におけるリスクアセスメント～災害ゼロをめざして！！～

https://www.mhlw.go.jp/bunya/roudoukijun/anzeneisei14/dl/091001.pdf



1
外国人の雇用【厚生労働省HP】

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/jigyounushi/page11.html

浦河労働基準監督署からのお知らせ

今後の取組で活用いただきたい情報が掲載された厚生労働省等のＨＰや資料のデータを以下のとおり紹介します。

７　外国人労働者関係

資料名・関連サイト名、ＵＲＬ、２次元コード

3
外国人生活支援ポータルサイト【出入国在留管理庁HP】

https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html

2
技能実習生に対するその行為は人身取引です

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/dl/221222-1.pdf

5

外国人の方に人事・労務を説明する際にお困りではないですか？【厚生労働省HP】

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/jigyounushi/tagengoyougosyu.html

4
For Foreign Workers in Japan【厚生労働省HP】

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/foreign/index.html

7
労働基準関係リーフレット【厚生労働省HP】

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000056460.html

6
外国人技能実習生のみなさんへ

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/foreigner/technical_intern/index.html

9
外国人労働者の労働災害防止【東京労働局HP】

https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/jirei_toukei/pamphlet_leaflet/anzen_eisei/_122213.html

8
職場のあんぜんサイト・動画教材

https://anzeninfo.mhlw.go.jp/information/kyozaishiryo/jpn.html

10

外国人労働者向け労災保険給付パンフレット【厚生労働省HP】

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/gyousei/rousai/gaikoku-pamphlet.html


