Tiéng Viét

Gui dén cac ban nguoi nwdc ngoai lam
viéc tai Hokkaido
An toan dwgc wu tién hon tat ca moi thir !
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Khi ban lam vyi¢c tai Nhat ban, c6 rat nhiéu van

duogc quy dinh boi phap luat.
Néu pan khong tuin thi theo luit phap, ban sé bi
trung phat. 3
BanMiy tuin thi quy dinh dé an toa am song
lam viéc.
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5 B0 phuc lgi cong cong, Cuc lao dong Hokkaido, Cac vian phong
) oiam sat ticu chuan lao done (chi nhanh)
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Pieém chu y phong ngira tai nan lao dong
Bt (CE S H S ERBERNA DD !
[1 , K Y Ke . X « e .n
Co rat nhiéu moi nguy hiém tai noi lam viéc!
O Hokkaido hiéu dwoc co tham hoa gl, mirc d6 nhw thé nao sé xay ra,
hay nang cao nhan thirc veé s nguy hiém.

Nam 2018 Trang thai phat sinh tai nan
lao ddng giy chét nguoi.
(loai tai nan)

26.7%

Tai nan giao théng
(dworng s4)

Bi kep, bi cudn vao 20.0%

18.3%

\_
4 ThELNEBL TRIREERT 3!

(2] Nhén biét nguy hiém béi "c6 thé xay ra""!

Véinguwoi © ©

Bi kep, bi trung, bi nga, thiéu oxy, bi ang, b1 dién giat, dau hong, bi cudn
vao, bingd doc khi gass , bi nga, bi du6i nudc .

Co thé xay ra

Vi do vat °

D1 chuyen r&, bay, roi xudng, roi ra, bi chdy, bi d6 xudng, bi sat 10
bi nd, bi 1o ri.

Co thé xay ra
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Piém phong ngira tai nan lao dong

BEIFEFIEUWVRENS!
(3] Lam viéc an toan la tir mic trang phuc dung cach!

€ Khi lam viéc phai mdc trang phuc an toan lao dong.

@ Trang phuc lao dong thi mic vira kich c& va dé cir dong.

€ D0si1 voi 4o dai tay thi dong clc ¢ co tay 4o va cho 4o vao trong quan.

trong tui 4o quan.
€ Khong dugc st dung nhitng d6 dé bi cuén vao nhu khan,
khan tam, khan quang co, ca vat ...vv ...quan vao co khi lam

viéc.

I

ROSNTAEEFIEZTD!
(4] Tuan thu trinh tw cong viéc da quy dinh !
€ Tuan thu dang theo trinh tu cong viéc (ti€u chuan cong vige).

@ Phai hiéu 13 sy can thiét cua thiét bi an toan, khong duoc 1am viéc khi
khong str dung thiét bi an toan.

@ Thuc hanh luyén tap nhiéu 1an trinh tu cong vi¢c dugc hién thi.

@ Phai hiéu r0 viéc khong dugce lam va viéc nén lam trong an toan.

# Chu ¥ khong gy bi thuong khi dd quen viéc, khong 1am viéc bang dong
tac qua vii luc hay hanh dong céu tha.




4 SORMTTREEDHD!
Thue hién viéc 4S dé nang cao hiéu biét an toan!

(5]
[Sang loc]  (Seiri)

Hay phén loai d can va d6 khong can, 6 khong can

hay virt bo thi nang cao chat luong cong viéc va phan

tram rui ro cling giam.

[Sip xép] (Seiton)

D0 can thi dé sir dung va de€ bi€t noi cat don, s

giam dugc thoi gian lang phi va nang cao chat oS =L\

s - ) Y

lu’O’ng san phém T

[Sach sé] (Seiketsu)

Hiy lam sach buj ban tao méi trudng xung quanh sach s€.. l

Nang cao chét lugng san pham, phong ngira ngd doc thuc \
pham va di vat 1an vao.

[San s6c]  (Syuukan)
Tuan thu ding céac viéc duge quy dinh, thi ty nhién ban s€ ¢ hanh dong vé

an toan v€ sinh ma khong can phai y thtec.




RBEIMEEZ H AILTER UlSZ 22 (!
(616 noilam viéc tat ca moi nguwoi phai thwe hién an toan lao
dong.

[Truot ngd] Piém chi y phong ngira tai nan.
# San nha thi luc ndo ciing [sangloc] [sip xépl [dondep] [sach
s€] cho an toan ! i
& Hiy sir dung "xe day" cho nhiing d6 to 16n va ning!
#Khi di chuyén khong nén mang do!
# Hiy bao dam d6 sang cua 161 di.
Com—F

i —

[Bi kep va bi cudn vao] Diém chu y phong ngira tai nan. Y=
@ Hiy ding may khi co rira may, diéu chinh, sira chira. \}?f
¢ Duimng may dé co rira, diéu chinh, sira chira thi phong tranh duoc mé:y

hoat dong thinh linh.

¢ Xung quanh, thiét bi an toan... vv dé duy tri tac dung ctia nd!

[Bi cat va co sat] Piém chi y phong ngira tai nan.
# Hiy chu ¥ khi 1am sach ludi dao ctia may ché bién!
€ Khi ban str dung dao thi cach dé va noi cét dao sao cho an toan!

[Bénh cam niang] Piém chi y phong ngira tai nan.
@ Hiy chu ¥ khi tinh trang stc khoé thay d6i vi du nhu
thiéu ngu.

& Dé ¥ dén xung quanh.
& Mic quan 4o thoang mat, c6 tinh hat am va nhanh kho.
# Hiy nghi giai lao thudng xuyén va udng nudc day du!
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Diém chu y phong ngira tai nan lao dong

[7) EURSESENRELLS |
Néu co diéu bat thuwong xay ra.

Néu phat hién diéu bat thuong xay ra, thi trudc tién hiy xac nhan
xem cai gi dang xay ra.

# Hiy thong béo, noi to cho ddng nghiép va ngudi trach nhiém ¢ xung
quanh biét.

#Néu can phai dimg mdy thi hdy an nit ding khan cap.

# Nghe theo chi dao cta ngudi phu trach, hiy hop tac véi dong nghiép dé
su tri duoc thich hop.

FEXENFRELTS !
Néu xay ra tai nan lao dong!

p
(8]

Néu phat hién diéu bat thuong xay ra, thi trude tién hiy xac nhan xem cai

o>

gi dang xay ra .
#Dau tién, phai that binh tinh « + - -

» Nhanh chong di chuyén dén noi an toan, dé khong cho
xay ra tai hoa thir 2!

- Hay noi that to thong bao cho ngudi xung quanh biét!
@ Curu giup cac nan nhan!

+ Lién lac v&i cap trén ctia ban, nguoi trach nhiém |

* Nghe theo chi dao cua cap trén, hdy ctou
gilip nan nhan va dua nan nhan di bénh vién ....vv.




Téap lién két hwéng dan an toan ve
sinh cua nganh nghe khac, doi voi
thuce tap sinh ky nang

~ To chirc dao tao va hop tac quoc té 1am ra (JITCO)~

€ Dam bao an toan va strc khoe cila thuc tap k§ nang v4i nghanh nghé han.

€ Dam bao sy an toan va strc khoe cua thuc tip sinh k§ nang vai nghé ché
bieén thyc pham.

& Thuec tap sinh kj nang trong nghanh xay dwng thi buwéc dau tién Ia thwe hién
an toan.

€ Trong nghanh ché bién kim loai thi d&m bao strc khde, an toan dbi véi thuc
tap sinh ky nang.

& Ludn dam bao sirc khde va an toan déi voi thue tap sinh lao déng ngudi
nwoc ngoai lam nghé canh tac nébng nghiép.

& Dam bdo an toan va sirc khde dbi véi thye tap sinh lao ddong ngudi nwde
ngoai lam nghé chan nudi.

4 Bién phap phong nglra tai nan lao déng lién quan dén céng viéc may moc
nhw may nghién, may xay...

& Hudng dan bién phap phong chdng tai nan nghé nghiép trong thwe tap han.

Néu ban quét ma QR bén phai
bang dién thoai thong minh dugc
thi s€ vao trang web duoc lién
két.



Co quan quan ly thwe tap sinh ky nang nwéc

ngoai (OTIT) Tw van bang tiéng me dé.
Puoc tw van bang ngdn ngir ciia nwde ban, vé cudc song ¢ Nhit
Ban va vi€c thyc tap ky nang vv...
@ Hiy lién lac v6i ching t6i néu ban giip khé khiin trong thue tap

ky nang.
Vi du nhu ...

Ban khong dugc tra tién lam thém gi0, Ban bi bao luc, Noi1 dung cong viéce
khac véi hop déng, Ban bi yéu cau gilt ho chiéu, Ban khong dugc tu do di ra
ngoai, Khi sap bi cho vé nudc ma khong theo y mudn ciia ban...vv...

@ Ban ciing c6 thé “ Khai bao” viéc Cong ty va Nghiép doan dang

vi pham phap luét vé thuce tip k¥ ning.

Néu ban quét mi QR
bﬁng dién thoai thong
minh duoc thi s€ vao
trang web duoc lién két. ©

Cuc Lao dong Hokkaido
Goc thao luan lao dong ngwdéi nwdc ngoai
€ Ho6 tro viéc 1am cho nguwdi nwéc ngoai

Bén trong Hello work Plaza Sapporo duoc thiét lap “Goc dich vu tuyén
dung ngudi nudc ngoai®.
@ Tu van qua dién thoai cho ngudi lao déng nuwéc ngoai
(Lién két dén trang chii ciia B§ Y té, Lao dong va Phiic loi)
Ban c6 dang gip ric r6i lién quan dén diéu kién lao dong khong?
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